1⁄ ° ་འོ།བཊཊ། 
ཧུ 8ཡཿ9།ཿ༠ཿ 
༠ང༠མ་་བ༠ 


©༠༡།༠ཇ 
76×%{-5637 [71151[-ཛ0[7།1 


7¡08 །”@96 1106: ཁེ19-0210 5(00-9891-80)0-00 





8760 1€00-09891-871[0-00,0256/-8100, 7625-1692 





[[2|[5[79/ / ཁ([[6/) ° [3/0)/06 810༽990) 1)⁄38010 [[13[06 , 1[1040167 5200-༽0329 





[/00[03100 [28[]66[[19)6[066|1019 [000386167/ 
1,06899།༡: 





།10661)00 [0316] 1997 








[101067 -0[03068] །ཡ17706[-0[ ༦¢0[00]68) ° 12 
0706 -8673] #: 007106[༼-0[-9036065 ©©0༠༩09/005 
ཧ༠༠6།།༠6: 
0153 0373 















































9065: 

©06+010076-16205-)91-0606།/9 -00])/ 006 ¥/610796 567760-1100106/: 14,01]-2010076 [6245 \01]'768667/9/25 [137)/ 0!ར7© 
ཧེཐཞ[ 9676 88 [1606589// (86 5267 07 [001] [7 [166060), 

རོ།།6 :།119 00[17605700) 

716 794 70:460167301973-0[ 9 [[1902[16-00009556 1)© \/01137)76 8673] 11071©67, 7178 [351 59:00 61137301605-00)10086 176 
[ཟ9ྱ6 །།།06[ 0106 0806 -06170-5030060, (016 116-0826 1110109017476 [16-03718-)0] 1101 -21802)79-06 1]78)11171967 


© ©€094701-5011011)07 - 98917350 
7396 -0[-372467131: ཆ1:001: (0701) 547610101711: 171604[01116ྟ ©) 
[5093] 8310) 1016:8-982]-869-1-6 016723000 1625-1692, 
31371-1716) ° 001160166 -705/6130011 3110 #/61[10185 01 1679-6:113 


1008-2591-5ཿ01ྤ100 (1625-1692) 0/10211-4109-/ [85/04066100 
1)5/ 370 (227-61)69 15:2350 51701)06116 1)2:0-1013-722)/21-111751181)- 





7]01137071 7711 [)76071:8. 1997 


€0¥ྟ€¥ཇ 1110 





:‡  @@1677[21167 1119-།42111 11612-982]-8657)-1)0¡ 231) 6161 51:01 


21315060/0762466: 1)37]6911119-: 77378)136 50112/2]) 17/201180 1611309) 1111110)1616 
ཏྲཟབ9ྱ༨ཞ989 -01)061016 5001351677, 1997, 


1095071047011) 12 ¥, ; 9 ± 38 ©101, 





བཡབ།-།3།07 17600191/30117 06 0116-115171-1713-1)2-[711:318, 
སྤ་01651 །1661)70013066 [7011 2 £ 376 -503-17-8997712-866-096 
།3000076018- 
100-7100139- 
219760157 165)6-113-])3-(5601)--16116315--17311) /011[5 (0 1800, 


1,0' ©€13351170241011: 1307662,4 ,[(587 1997 
©€0¥@'5©35 /366. 0:: 1-1710-93-917350; 04; 12-04 


ཆིཊ0170-/8(061; 0.) 1⁄0 9317 0[ €10)19)65$ “༤ ཏོ ©)% 1311 1616 0016¢ 1157375.00 
6༠0 


མབ €༠66 - 0006 


€01166:64 ]16༣/©13110135 3116 \7771[01095 05 ]119 1711] ]€1933 9831 6511] 0 (1625-1692) £ 1]; (1108 
]6910611©66 [70171 @ 1376 5€611 11 599 3, 8[)6€ 49© [3166110171175- 


111[704116011 ]))/ \/©11. 374 (371 ©11611 ]331170 ]11111006116, 1326 1734 195/31 1030511311 
\/01111176 ]༽82 


1231]6611019, 1997 


1)101151164 1); \/©11. 374 71]1611613 ]33170 1(111[)0€116, 6134 (2)/31(5€11, ](31197/1164 5(11197321) ]༽)/311150 ](11319, 
1]3111260611 531195-11536 62110611039 /[01135(6/) 1111] (377 1 034, \%©$¢ 0104, [337)66139 734101 (\¢1.), 111413 


© 


1713:064 3¢ ]3)7/©64 1:༦5, ]311111137310, [?611]1 110006 


116༦ ]\5. 450/- 





ཤལ ཁལ ཤོ རོའོ རོར པམ 





ཤུ ཀར ལྲི ཁས 


བྲི འཁག་འལ་ཡང་འཁའངའའ་ ༤༡ ༤༤༤བ་འཁ་ཆར་ཅ་ཡག་འངམ་འབམ་འའ་ཚ ང་་ 
གག ཨབ ཅ་ཅ རེ བ་ལས བ བཀོད 
' 


_ ཞལ་གདམསྦྱརས་ཕུམངའ་དདག་བཀའ་ཆེམས་དང༔ ོཁོར་ ཉེ་མཆོའ རའ 
ཤཱ དྡོན ཡང འདི་དགཕན་མེངབ ལོ དག་ད ཁ( ཿ ཤཱ་ཡོད་བུགས་ཇེ ནཔའ་བ་བདཔ་ རས 









ངོིརརིངི ིྒེ་ཛཐ སླ་ང 
ཚྫོགས་རིས་བཅས༔ དཔད ལྭ་མིལྷ་ ¦ 
ཟེ ད་བཙན་སྒམ་པའྱི་ས་ པྨི་ཨུརེམ་སོགས དཾ ལསྱའེར་ཁ་སར་པཱ་ ཅི་དང གས སྔ་སུའཇན་པའི་ཕིར༔ གས 









བཞིན་ལྦ༔ འདར་བའི་མྲ ྲུ་སེབསྲ་ཀྲན་བདག་མོོ ཇམཆེ བསྱ་ཧིལས་མཛདམཿ རཀམར་ སསུགསལཿ བཛ་སལ་ལ་ཛྲ ཛའ དམ་ལྡན་ཚུལ་། ། 
ོ མཿ རོ རོལ་པ་མྟོ མཆན་ཏབསཱི་ ར་ ར་ལ ྱགསསྲགསོ༔ སྐམ་ལཱཏི། ཏུན ཧྲ | 
ཉམས་པ སྒྲ དངྱ་ དབད་པྲ་ལྔ་ཡི་མེ་ དིད ཚེལ་ཆེནབ ཡེ ཉི དགིས དྲ ཀོ་ར 


ཊགིནདྱ་ཀྱི་བལུ་པ་འདེབསཿ དྲག་བཞེགས་གྲོབ 


རྷ་ཏྭ་སྤྱཆ་སེཤས་ བསམ་ལ ར་རང ལི 


༥ ¥ 
༨ ༥༤ 


ལཚ་ཆ་ 





མཁའ་སྩུད་བདེ་ཆེན་པ 










བད ཐས་པའི་ཚུལདུ་ སཿ གི ཿའདུ མདུང་ཧོ 
ླཅ་ངག་ང་་ཿ 





པཿ རྩཔའི་གནས།ཏེ་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པའྩོཿ ཟུགས་དང་བོནོ་ལུནྲ་གུབྱ་ཉྷི་ཏེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་བྱརདལ་སགས་པྲགངསསེད་ 
ངེ རར བཿ གས་དགག ༣ ོབྱཅདཔ་སགོས་པ་གདས་ཡད་ 
འབུང་གནས་བོནནུས་བདའདིར་ས་དོརི་བག་ཐལསཅདྱཱ་ཐུབཔའིགནསསྦ་བིཾས་བ་རབས་ཤིད༔ །ཆད་པརབདེ་ཆེན་པྨདྲ་བགུ་དཀར་འདི་ཟབ་གཏེདྲགས་ 
.,2 བཟྡིགཏེརགནས་ཉིམཆོག་ཧུ་ཧུར་པའད་འབྱུང་རོགས༥ཿ ཡདམ་འོདས་ཚན་འཕ་བའི་དནནྩི༔ གནས་མཆོག་ཁུད་པར་འབནླཟ་དངྲ་བལ་བ་ས༔ འཕ 
སྱ་ཡུནདས་གྲི སྦཀྩི་སུའི་ཚབ༔ རྒྱལ་བྱུ་མཆོགསུང་ ཤིཚབཿ ཟུགསཇེ་ཆེན་བྲཐུག་ བ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐས་པ་དང་དྲན་པཙཿ ' 
 ཆྱཾས་འགྲ་བའི་དནྱ་ཧཆེན་པ་འྱབུང་གི༔ གངས་ནི་བརདྲ་ཅི་མི་ལང་ངོགསུདས༔ གནས་ཁྱད་པན་ཉན་འབྱུར་བའིབསམ་འཕེལ་ཡྱི་ནོར་བ་དེང་དངོས་གྲུ་བཅི་ལྟར 





ན་ 
ལ་ཁག 


རཱོ སུངས་དེགས་བཅན་ལ་གཉེརྱ་རཿ མཁའ་འགྲོགསང་བའི་གཉེརད་ཟབྱ་ཆཅ སྣདོ་མིད་་ 
; ༢༧ཚལ་པར་ཧྱ་ད ་ ཀལ ༧ - མི མེར་།ཡའི ཉརད་ བྱ་ཆཿ དམིན" ྒྐ 
8 འཆུལ་པར་ཡུདོལ་གསང་རུ བད དགྲི་སཱལ་པ་ད་ སབིགས་བཅན་པགཏད་ཚུཿ མཁའ་འཕོགསདབ གིད་བབྱརཿ ཧེ 


པ ཤཿ 


















རར ླྣནཌནངགོ རར ར་ གྱརཔཔེ་གེངག་ཞིའོ༔ ཨས 

།ན་མཁེནཱཐགས་རེའི་རོལ་པད་བཞེདས་ གཞི་ལམཡ་ཤེསའབྲས་བའི་སརཿ ཀལ་ལྡན་ ད འཇག་ཅིད་གའ་ཕང་ དཿ ཚོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་དབབེར་ཡེད་༥ « 

¦ ཐབས་ཀྱིམཆོག་རྣམས་མཡུས་སྙེལ༔ དེནཔ ཅས་མཆོད་པའྲི་གསམ་ཆོདཅིད་བསས་གིད་བླམ བའ ཐ༔ བསྟུན་ ཀྲུན་མཁྱིན་ཐུགས་རྗེའིཡདངས་ཕྱུངསཏེ་ ཱ 
དད ཟ་ཆས ་་་ ཐབས་ལ 2 རམཔར་སོལ་བའི་་ཤེ 2 ༣༡༠༣ རད 

དདུ་འདིགསུངསསཿ ཉེན་ཆིའཁརའདསྭ་ཀུད་གཞི་ལཿ མཆིག་འབུལ་པའི་འཇིགཏེནདངཿ རྣམཔར་གྲོལ་བའི་ཡཤེས་ལསཿ ཀྲན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་མཛད་ 

པའི་གཏེར , སོ རྟོགས་ སྩོ ུག་ལ་རྣསརྟོག་བདག་འཛེན་ མི་བངེད་ཌླིའ་བཞི་འཁྲོ་བ་ ཐེག་པ ཏཱཾ .ཟཅུད་ཀྱོདཆུ་དནལ་འཀོར་ཆུད་བྲནམེན་ཡའི་རད་ བྱཅ་གཉིས་སམ་སུམྦར་ཅེ་གཉིས་ 


ཧོཿ དི 
རྫ གས་རབ ༣ བན 
མྲ 

% །བཅེས་ས སམ་འཇོག་ཐས་མི་གསབས༔ཿ 


སྣ་ཐ དོ རོ ཧྱ ལའ 


རེ ད་པའ་བྲྲོ་ 
ཆ་མེད་ ཉིདབདགས༔ དྲས | 
ཅི དཀར ཀཾ ཅེ མཆ ྲ་ས་ , | 


ཤཿ ོུ་ཱཔའྲི་དབྱརདདྱི ༢ ནཿ མོ་འི 
་ `; ཧཾ =± 


ཀཾ 


རུམས 









ཧུ་མཆོག་གིས་རྩེ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལི་ ད་མཐེག་པྦ་པ གགི་མཐད་ཐུགཿ སུང་འབས་ཡན་ལ་ དུག་ཅུའི་མདོ་དའོ ཆོསྐ་ཅི་ཕུང་བའི་ཐིག་ལེ་འད་ ས་རའིཿ ནལ 
ཱིཤ རར པུ ཀདསཡན་ྲོ་ ཅུ བོ་བབས་པ་དདྱཿ དོ་ཡ པད་མ ཧུ 
 བངག་ལ་བབས་པ་དོ།སྔ་ གདལ ུགས་དུགཔ་ངགབའི་ཤུལ་ཚུང་པམགཏུག། སམཁེའི་སིུ་ཕོས་མཐོང་བམ་ཡིན་ནོ བག་སླནོ་བྗ ཁོ་བ 










རཾ 





ལོ བཙནྲ་སྔཔ་པོ་དད་འཕགས་ ཇེ་ཆེཧ་པ་གཉིས་སས། སརོམསེམས་ཤིགཿ གླས་སདསྱར་སྲ་སུ་ཁ་ཐག་ཆོད་དངཿ་གདྭཔཱ་ 
¡ཿ བཞ མི་ཡུར་པོ་ ཆོས་པ རྲ་ཐགསཇེཆད་སོ།ཉིས་་པ གོ་ངེ སདསྦ་བས་བམས་ཅདི་དགོདས་བི ས་སག བསའ ཀྲ 
ཉུ གང་ཟགགི་དབད་པའྭི་བད་པར་ཧི་གད་འདུལ་མགཏོགས་རོགས་དད་རེས་སུམཆད་བ༔ དབ དཔོ་རབ་འབྲ་དབ 









༢།ནོ།ོ རེསླདབྱིར་བོའདྱིཿ དདཔདམ་ཆོག་ཆོས་ིལོདོདུ་བླུགའ གད་འདུལ་ཐུགསྔརའིཐབས་ཞཁསགད་འདུལ་སྤོདོ༔ དད་ཆེད་ལོགོ་ལོའི་ར་བདྨ་བགོག། 
= འོས ས་མིན [ི་ོ གང་འདུལ སོ ད་གས ཡའ ལག་བ སཿ 
ལའ མངོས་དདྲ་ནུགསརང་སེམས་འཇུལ་བ་བཙུད༔ རངྱ་སྐན་རིགཅིང་ ཅིང་བུལ་བམཁས་མཆོག་ཡིན གསུངས་སེ ཡདག་སུངས་པྗ། ཡན་ཏུནནིཿ ཛིག་པའི་མཐར་ཐུག་ 
༦ #བཀའ་འདིའི་ཡནོ་ཏནཱྱིས: ཟནོལས པྱིབ འཕྲལྱེན་ནདགདོན་འ། མུ བྲ་གངས་མ་མཆིའ རཉུལ་དདོལ དིསུཡྱིབིྱ མྱད་བ་དོན 
¿ །འདཐུ་ཨཆབ་དམ་པའི་ཛསྔ༔ ཚོར་བ་དོད་ཝནམིདཙ་མྭཧཙམ་ཧིཿ བཟང་དྲ་ཁབལཐོབ་པཞོ་ལས་འབབལ་ནད་ཞི འལལ་བྲ་བོལང་རདོའ་ 
ཧཱཾ ཡསཿ གཙོང མ་དྱིལ་འཁེར་དེལས་འོས་པརིའབརོ ཙེ ལསའབད་ད འཇོན བྱཅཔགགས་བཅ། རར ཉསྒས 














མ་ བླདསྲགབྱཅིད་དངོས་པོ་བྷོརྭབུད་ཀིང་༔ ཀཀློལོགོ་སྟ་དན་སོངོའདྲེ་སྲིན་དཅས༔ མཐོདྲ་ཐོལ་འཁོའོབ་དོང ཡགས་དྲོདོ་ལན་སིབྦཿ གའོ་ཏ ་ 
ཧྷཱ།འབྱུང་ངྔ ས་མ་ལ ཨཿ ཧྷེནཏཚུད་ཐུགས་རེཆེདཔ་འབར་ ་ཟསུལ་བའྱི་རལ་ངོའི་ཐལ་གདམས་བཞུགས་བེའོ ཨཱ རྫར ཨོཾཨཊིཔྨྨཾཾ་དཱ 
ིགས་དུག་སུག་བྲསལདད་ནས་དལ་བསའི་ལུསཿ དལ་དབོར་ེནཆྡེ་སྙིང་པར་དྲན་སིནཿ དལ་ཁྱྱོརྦ་ཆུདམགུསནལ་སྙིང་པྲ་བདསཿ རི་བདོན་ལྡནཆོས་སེ་འདའ་དད་ 
ཧཿ ཧྱིརདེགས་དུག་དྡུག་བཝལ་གངས་དང་མཐའལས་འདས་པའི་ནང་ནས་མི་ཡུས་བར་དང་གཅིགྲ༔ མི་ལསྭ་ཀླ་ཀུལགོ་ལཱ་དབང་བྱ་སཱནོ་ཅན་མ་སང་བཆོས་དངངརྩ་སེ་ 


འིཔྣསྒྱིས་བརྗོདད། 


,24 


ལོ། བདང་གཏིས༔ ཐེག་པཆིནྲ་པོའྱིཆོས་དུང་པོརྷསྣནོ་པའྱི་བུ་མ་དམ་པ་ཡཇལ་བ་ནིཿ ཤཱིནྷ་ཧཱ་དཀོནཏེ་བླ་སལ་པ་བཟང་པ་ཡིན་བཞྲིན་ག་བགའ་ཆེའོ་བོད་འབརསནམས་ལ་ 
| _ གསུངས་སོ ས་མ་ཡཿ ཨོཾཊི་པྱེ་ཧདིཿ དི་སྟར་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འཕྱོརསི་སྲི་ལསའདྷ་ཉིདྱ་པརྱ་སིནས་རེས་པརའཆིབྱ་ྱིསའི་འཕོས་ལྟ་བུ་དང་གཅིགཿ སློབུན 


















༢ ༨ 
དུ་འཆིབ་གེ་བརྱ་ཅིས་ཤཱིག་ཐོད་འབངས་ཚནམསཿ ་གསུངས་སོཿ སམ་ཡ༔ཿ 
 །ས་བོརྡ་འབུས་བུ་བཞིན༔ བསད་བཡེ་ལན་ཆགསྲ་སག་ལ་ཡངཿ བཛྷཛང་དྭདཞིཨང་བརྱ་བེདྲ༔ མརིག་དག་ལའི་ངོགས་བྲུག་གྱི་ དད་དང་ལསྤ་ཀི་ལུག་བྲས་ 
ཟ་ ¦ 
-ཤ¬ 


གཱ ངད་རྱུདཏེདམེངས་ཕུག་བསྲལ་ཏེ༔ དེ་ཕངས་པདི་བདེ་བའོཿ ཆུལ་ཁམསཡཐོའིསྦྱར་ཡིན་ཏེ༔ རྱིདཔ་འདོདཔ་འཕེལ་བའོཿ དགེ་བ་མཐོ་ལེཊ།ནཾཔདྲེཿ ད་ས 





ང་གལཿེའོ་ གསུདསས༔ སམ་ལྱ༔ མད་ཚོས་ཀངོབ་བྱི་ཏུལ་་ 
འོབ་དང་འན བ་དག རས་པ སས སི 








ས་ཚ རད་ 
གང་དང *ཿ 


སོ བྱའི སེམས་ཏེབདག་བ་གཞག་གཅེས་སེམས་བྱོདདོ ཆོསྤ་རམས་ཀྱུན་ཉོ་ཐོགོ་མཐའིདག་པསེའབསཿ མཐའ་མཉམ་ཀུཿ་མེོ་མོ་ོ་ 

སཿ ུུསབནམཆབོ་ བོ་ག དགེ་བའི་ རེ ར་བ་ལ ཆའ ུ 

༥ འབློ་ཧིར༔ བདག་ཁངཐེག་མཚོག་ཐུགས་ཇེ་ཆེད་པར་འཇུགཿ མེ་ཤེསཊུས་པས་མཁའམཉམ་བས་ཅན་བུནཿ ཆེཧདྱི་ངས་ཐང་སབཞ་ཡས་དང་ད་ ༨ 

བྱམས་ ྷ་ིང་ཇྲེ་བངྱ་ཅུབ་ཀི་སེམས་ཤིས་བ་ཀཀབས་གཞན་གཅེས་ཅི་དགོངས་པ་ཡིནནྲོཿ བོད་འབང་སྒ་རམསུ་པ་སཱངས་སེ ས་ཡ་པ ཡངཆོས་ལྱོང་བའིརྒྱལ" 

བརི་ཞལནསཿ གོད་འབུདསྔར་མས་མི་དགེ་བ་ཝུངས་དད་ཏྲ་བུ་གཞི་བད དག་གིས་མཐུནྷཾ་ཧེན་བསྲབ་ཧྟེ་ཏཱཧཱཧུ་བདེ་བ་དད་གད་བསམ་འགྲུ་ ཚུབ་པ་ཡོད་འོཿ དགེབ་བསྒུབ་དང་ 
ཏིནཞ་མ་འདས་བའི་ཉྷས་བྱིཧ་ྱྱིས་བརླབ་ད ཉེ་བརཆད་ཡེདཅི་ང་འདོད་པ་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པོ་ སུསྱ་གག་བྷསརྩོ་སི་ཕམ་ཁེརདངྷ་ཧཾཏཱཐཱགས་རེ་ཆེད་པ་ བོབྒཾམོ་ལ་ 















ཤྷ 










ལ ༧ ༤༨༡ ༡༡༡༡༡༠༠༠༤༠༡-༡༤༡༠༠༠༡༡༧ ༡༡༡༡ ༡༡". རོ ཞོ ཤཿ 
དག གས་ལི་ྲིག་ྲསཉེཡདི་ོ་ཇམེ་ཏེཛོ ཆུག རར 
8; བུཚིྲིཿ རེ རན་པ ¡7 ས་སངས་ལྔ་ཕག མི བསམས , | དཿ ྫའི་རྡེལ་ ཆབ་ གཉེ་དཀུསའ་བའིཊ་ | 
ཟླ ཡངསརགས་བརེོན་དང་ར བྱ་པ་དོན་ དན་ཞགོ་ལ་ཝ དསནམསཿ སང་ས ས་ཡ ་་ི་ རཆྱིསཔ་པའི་ཞལ་ཅཿ ཧརྒ་" 
] ༔་ར་མུས་ལོ་ ཨ་ ཨ་གསར འི་མ བའའ་མ་བླབང་འགྱུརག་ཁ་པ ་བའྲི་ཡིར་ ཁྱ་པར་ཟུ་བའི་ལོདཟེར་འཆངཚ་་ 
ད་ཟབ་གེད་ཡིད་བཞིད་ཚོར་བུ་འདྲི༔ རབྱང་ཕས་ཤིང་བསང་བའི་ཡང་ནནྱརཧྩ མ་འེ་ ཉ་པ མང་གའྱི་ཡིའ༔ འའོམ་ཉམསྣ་མིལམརད་ 
གསལཿ དི་ིད་གཞིནགཉིར་་ལ་ལད་ལ་ ཁསོ་བང་པདསད་པའི་མཇུག། ཐས་པླ་མིབཔའིཕནཔདྱབབའྱིའིར དཔོམ་ཉམསྐ་མིལམར་ 







£ 
༦) 






སམ་ཝཿ གྱོ་ཧོྱཿ ངཧྷཱཿ རྒྱ 

ྲ གཏེད་ཧཿ སྲ་སྦ་ཧྦ༔ ཟབྱ་ཧང གས 

ག་པས སི གེི་བ་ཐང་ ས་སའ ཆོ 
དགོངས་པའི་མདོ༔ ཨཱཿ ཀྲུང 





/མཁལ¦།༠༨ལསས་སམཆཁསསཔ༧ལཔང་མམསས།༢༩༡༩ས༩སསས༠༡༡༡༡༡༩༠༧༤༨- 


། 
རྣམ་འཛྱཾར་ 
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།བཞི་ནོཿ 


ཤེ 
ཙཾ 
ལོ 





དཿ ལྷ་ས 










མཱ་འདའ་རག 


ཟུགས་རེའིརྭཔོ་མའཿ ཞ་འོདབ་ནཡ་ཚིཝེར་ཊ་བྱལང་སྭོཿ 


རུ ལོན་ཡོལ་ལྦཾ་པུ་ངམའར་བཅས༔ བ་ 

ཱིད་ ་རྨན་ གས་བཞིན རི་ག ཀས ཅུ རགས་རྔེ་ཆེན་ 

དཿ ག་པར་འཧུརྭ། གས་ད མཀ བཀའ་གལདའཆལ་དགསང 
་ྒ ཡབ ནི་ས་ཆ་ཚིམཆམ། 











ཅག 





4 མཁདའ་མལས། གཅོང 
སཱསྱཾཿ མཇབས་པའྲིུལ ཟངས ག མའ་། ེགད། ཁས མ་ངོ ་་བུ་ 


ཌྨཱ་མསཿ བཅོག་དམརསྔའི་ངེས་དིཿ ཆགས་རེ་ཆེན་བྱ་མམཔའི་བདུ་ད 
འབསྦའྲགད་ དྲེ དུང་ 


མ་བུ ཛཾ 







ལཱ 






སམི་སརསགས་གགསཞལ་དྱགསཔ གགས་སོ པཱ ཟླ་གསྐར་རེགཔོདོསཿ ཆྷ་ོ་གཉེརགཏ 
ཨཿ ལྷནྱ་ཧུད་ ཆྷ་ལིའིགཉེར་གཏད་དོར་གསང་བཟི་ཆིངས་ནི་ ས་མ་ཡཿ ཤེགོ་མརྦ་རཱད་ 
` མ་ལུས་གུན་གསུལ།ཁྱ་བདྨ་དུསེར་བཅསཿ འགམ མ་ལ་གཏྭདཱཿ ཛགས་བདག་སྔགས་ཕྱི་གསང་ཇེན་ཟུབ་སར་ཟུདསཿ 


ག་གཉིས གཉིས་མེད་ཡེཤེ 


་བདག་ཧིདྲ་བག་གཱཉིསཿ 
།ཧུདྡ་བཱག་ཟབ།ཏ འ་བ ཉག དྱ་ཕི དཕིརཐླུད་ལཆོསྣ་བེན་ཟུད་སྤེདདོ མག་ཡེལ་མ་འདའ་དམཆོཿ གས ཙཿ 
༦ རིགཅརའཚོདྷ ས་ རྒྱ་ཙྱཧྱ༔ གཏེར་རྒྱ 






རྒ སཿ ཐམ་ད་བཀད 
གཿ ཧིན་ཧིས་བླ་རབ་སྔ འདིཤིད་འཚལནས་ གས་བདགདྲ་བགུ་འཚལ༔ ༩དིརིད་ ཅེ 


ལྷསཙཿ བཿ ཟབ གསད རྒྱར ཞེས་དེ་བེནའགདཀར་ཅིད།དམ་དིགའཛིན་གོན།༡༦ : 









ཤཱ ླཊུས་པའི་རང་བཞིནཱ 


£ 


ཏཾ 
ཾ 


ཧྱ 


ཕུ ི ལུསགས། འི་ག 
ཌཱ ཅང གཡདད་ ཞི 


གུར 
འོབ་དབ གྲ འལ །རྱ་ུར་པའི་ེ ྨི་ 
རིས ཡའདེ་ལྱི་ཐུགསྣརའི གསབ ཤ་བའི་སྭ་ལུང་དབང 
པ་བྱ་སིས་བའི་ཞབས་འབྲེངས་སྲུཿ དགེ་བའྲི་བོ་ལྡན་ཡན་བའི་དངྲ་ཚུལ་ཅན༔ཿ བ་བས༔ 
བ ིི 


ཅཨྱ་ཡིས་ད། 








ི་ོ ཁུ་འཧོགདའིརབྱསོངབར་ 


ཛེ་འབངས་ལདསྲས་མགཔར་ ༈ོཔ་ གུར 
གེགསྦ་ཁིི་ཕཱ་རབས་མཆེན་ཆེར་འབརཚཿ ༈དོང་ .འདྲེན་པཿའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ལཱབོབ་ཀྱི་བདེན་སྙ་བངཿྱྱིས༔ གུན་ཀྱང་གེགྲུ་ 


བས་ས བོའོ་པརྩརར་ རརྲ་སངོ་འཟོངོ་རྲ་ཅྭྱོསིདའེ 
པཾ སག སྩསང་བརྩྱཧཱརྩ༔ དང་སྲད་ 


༢ སྟ 








. ས་ རྨབ ཕྱོབ་ལམངོདོ་པར་མཐྫོ ཀ་ལེང་ པཱ ཀར་མཱིགར།ཁན་འགའྱཿ སབ་མཛོས་ཡི་དའཛ་ མཆོང་འལི་ར་བཏེར་ ེ 
ཟླ བྲ་གསོ་དྭགེས་པས་ཇེས་འཇིནཏེ༔ ཅགས་པའི་རང་བཞིག་རུན་ཅིག་ བར་འགུརྦ བདེགཤེགས སྤའྱི་བླཤཿ 


ཤྩ པར་བྱེད་པའི་གན་པ༔ྫ རྒྱལ་བསདེ་ལ་བྱཅེ་བསར། ཐགས། སྦང རི ིོོ་ ཚོ 


ཧཾ ཟབར་དུ་བསཅས་པཞོང་ིདབ ཏས་བོང་ཏཿ ཐོབ ཧལ £ ཆི ཡཆོད་པ། བསྣར བན་ད 
ན་བ།མ་པ ལྡ འབུང 
ཨཱཿ ག་ཡོ་གྱི། དས ི་ོ བའི་འགོ། ལྕད གེ་བ 


བསདོནམས སར་པའིཏྲོག ། ་ 
ས་དང་བཅས་པ༔ ཞི་བརིན་ 
པའི་ལཾནྭ་ཏནྱ་ཧིསྔ༔ རངདང་བརྡོ་ 





ཀི རི འཔང་པའི་འཁར་ས་ པལ་བཛོངལ་ཕབབཅགས་ཏེཿ ཏཱོག་པས་རང་ ལོ་བའི་འྭད་ཤེ་སཾཿ སྣནོལསདབང་པེའ་འཁེངདུགཏོགས། | 
ཤེ ཙབས ྲེཾིྲི སླ ཁཿ ཀཾ རབ་མཛེས ༠ རེར ཇི ཡཱ དྲ 
ལརེག་པརྩ་འརྦཿ གཁི་འྭགམན་མཉེདཔའི ད ` ནི་བཀུར་ཞིང་སྭདྲ་ཞ་བདར། 
སྤེབོས་པ། དེཾེེིེིེིེིེུ ཅི དག བྱ ([ཉམས་སུངཔའྱི༔ ནདྷ་ཅིས་ཐེབས་པྱ་ཧ་མདོུར་ཉལ་བ་ཧྷེ། རིན་ཅེན་གྲ 
རོ་གྱ་ིགགྲས་གཛུད ཅིངྒ་ ཉིད་ཆི་མཚན་ནས་བརྔོད་ཅིང་ནམ་པར་བལ༔ མཚོདངསཉར་ཛུར་མཚོདི་ཀིམས་པའིཚཿ ཚོང་དཔདྲོ་སསྦ་ཀྱི་རུདི་་་ 
།འབེབས་པར་གུར༔ རིངཆ་བཅིགཏོབཅཧྩིསཡཚནབ་མགཔས་ དེ་མ་ཐང ཌལ༈རྩ་སེ་བརྡ་ཡུརྦ ལྟ་ཡི་གཞོནཆུ་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དང་བཅས༔ ལྷ་ཡིམིག 
















བད་ ་པེ་བ པེས ཤིནྡྱ་ཧི་སབྦ་དབག་པ་ཡྱི་ མྤ་བུ་ད༩ ཤ༥༥ངྒ་མི་ཁྲ་བ་ལ།འབོར་བ ཞྭ ཀམརྲུན་འབྱེད་པའི་དཔལ་ཡེན དག འདུ་ བྷེ གཤའ 
ཡཿ བདག་པ་ཡ གཞེས་འཁརྡ་ར་བྱརསཿ ཞི་བ འི་དཔལ རོམས་པ་ཡེན༔ མིན་ན དགེ་ ས་ལོ ཱ 












གིསམཆོདྱ་ཐིན་འགྱིད་པ་ཡིས༔ གི་བྷ་རིགནས་སུཉིང་འཛིནྱར་གཅིག་གིསྔ གོང་བའྱི་བབ་ག་ཏནནས་ངབེའ་མའྱ་རུ་རྩ བམ་ཟླེགའི་འིའ་ནྲེསནཔའི་རྡོར ༦ 
ཧཾ བོདཔེཤྩོ་་ཞས་དགཁབ་ ཞ་བས་རྭའིང་དང་ཏ་ འགོ་བའིདྷ་ནམས་འབའི་ལན་བདེའི་འོདྲ༔ ཕ་མམཆདོ༥གིདདགེཔའི་ངང་ཚུལ་ཝནྲ། བསེང་ནམས་ད་ 


ཤོབའྲི་བྲ་གེསེ་རྲགས་བཅི་དྲ་སྩོ། ང་པའ་འི་ངབྱརཱལ་པོངྦཾ་པབདཔེ་ནྲསོག་སྐེབ་པའི་ར མཆེ ་༣འི་བུང་མུ་ཉི་རསིཏ ཟ་ཧེརོ་ཀྭ༧ལིཕལྱའི་གྲི ན་འ བདེ་ 
།བའྭིབསྲེས་དྲགས་བཅེདྒ་མྩོཿ ཡོ དཔནྲ་སགྱ་ཆུབ་པའྱ་ར མཆད་ཛའ་བྱཆུང་རྲུ་ཤ འུ ༡༩༦༥ལིགིའ་ནའ༔ བདེ 
| གཤེགས་གཙུག་ཉོར་མཆོག་གི་དྲག་བཅོམ་པ༔ །གིབིའོད་ལན་འཁོདྩོར་རམརྫི༔ རིགས་གནས་བུན་ཆོགས་ཏེ་འ་ཛེན་ཞི་བའི་ཉམསྩ༔ གེའོའི་གིང་གི་ནགས། 








_ རྩསུ་སྨྲབ་པའོརྲ འབིགས་བྱེད་རི་ལུ་པྲང་སང་ཁཱནརྟའི༔ ཆེས་འཛིན་དགྲེ་སྲོད་ཡོད་ཏན་འོད་སཆོག་གསཿ དུས་ཉི་འབེར་ལའྲི་བུབ་པ་མངོན 
མྱུར བོ་བདདབཅས་མའྱ་ དངསང་ཨེན་ཡ་ཡིརེངོགས་ནས༔ དྲག་བཅོམ་གནས་བ ག་ལགས དྲ རུང་ བསྐནྱདརིས་འ། 
| པེ ༥ ྡེརརྗིས་པ་ཁྱའབྲོགས་བརྒརྩ་ ཟངསྤ་གིང་ཡཱལྷ་གི་ས་བདག་སྟབས་པ་ཆེ༔ འ།བརཆོགས་དཔང་དང་བཅས་པ་དགེ་བར་ལས 
༼།དས་དདབཅས་པར་དྱས་བདེབ་ལྱི འའ ནེ ཟླ ་ཱི་བརཨིང་ཨའོ་གཤཱཿ ས་བདག་ཧྟཾབ སྭ་ལཱཱ་ཡི་ཡི་དབང་ 
རྒྱ་གར རྟག་ཏུ བམགཏོགས་པཿ བགུང་གིསྨ་གགཊ དཿ སྭ་ཧེངམཆོ ཿ 
ཨས ཆག།སནས༔ ཏོད བཔྱ་ལཱརྭ་བང་ངྩོ༢ ྲ་དས་ལོང་ངོག་གིང་ཁྱ། དཔའ་བ འབྭ་ཐུངཔཡ་ 





འབོར་དང་ 






| ` ཧཱབ་ཟོམཆོགཅེས༔ པྟརིཏརྱོ་གཱ་རྐདས་འཁོརྡོ་གུབ་པ་ཡིས བའྲ་སང་འེ་ཚོགས་བཅས་དམ་འཁར་མངོནད་ལུརྩ་ ཆུ་བྷོཀླ་ནའི་འགམ དཔོནྱ་ཧྷིཿ །ཁྱེཧུ་། ་ 
ཱཾྷཱཔདགའབའི། སེར འོག་ང་ཿ ུསཔའ་ཚོ་བ གསོ པྱ ཟླ £ ཀོ 
ཨྱཧྷརྨ་ཡྱད་པ་ཉྱང་བ་ཡིས༔ དུ་ ོད་འ་ི་ག་ཅནོགབདོད་དབཅས་ར་ ཐགས་ཆའི་བུགས་ཀིས་རབྱཏུ་ 


རས ལ་བའྭ་ ¦ མའ་ཡནདནཔའི་ཚོགསགདས་པའིཿ | 
 ཿུད་པཛ་ སྣ་ཇེ་སྔ་ལུགསྤ་ རུའྭབས་རབ་བཞིནབུདག །ཾས་རབ་དུལ་བའིཿ འཁཐར་བཅས་ག པྲ་གུང་བའི་མཆོག ཨྱུར༔ གཟང་སྩངད་པལཞེས་ 
ཤོ དའ་བདག་གོན་པའི་ཕ རྒྱལ་པའི་ཆད་ བསག དེ་འའགགྲོབ་ཡུན་གྱི་སརྨ་ ེ རྲི ཞྲིས་ 

ལ་ཡེ་ཡུལར་ཐོདབེདན༔ ྲདྲདསགཾིཾིི་ = ` ལ་རུགུབ་པ་མངོནོ་ཏྱ་ཡུར༔ ཆུ་བཾ་དཔལ་་ 



























ཧོཿ 





༔ལན་ཡལྱ་ཧྲི་བམ་ཟེའི་རིགས༔ ཉུ་ལཏཤཱའིམ་བདག་འྱྱོར་ལནལཿ རང་སང་ཨཏན་ཡིས་ཆོས་བད ཇི ཆུར་མྲ་སས་བཅསྤ་སེད་ལས 
ན་པོའ བྷཏའྲི་གིང་དྲབསྦྱ་རལ་ཐནླ་བ་གོས་རིགསྡ་ གོཆྲ་ས་བས་ཕ་རོལ་གྲཡུལ་བཅོམྱ་བང་ཧ སྟ ས་བདེ ཟཿ་པམ་པ་ས་བཅ བྲོ་བང་དྭ 
„.ཱདམཚོས་སྱྱདོ་པར་གྱུ་ར༔ སེ་ལྟ་ཏ་ཡི་ཡུལན་ཛུགས་པའི་བྱཱ༔ དེ་བཞིརྒ་གཤེགས་པ་ སྒ་དབྱདས་མི་ཐད་པའིང ཐུགསྡ་རེས་ཞུགས་ནསམ་ཆགས་སྨིན་པཔ་སྔ་ 
ཀར ་ བ་དཔལ་ཡི་སཾ༔ ཚོད་དཔནབསདནམས་དབད་ལུགད། རུད་དང་བཅས༔ རེ་འྱབམས་སྦུལིས་ནམ་པར་འཚེ་བ་ལྔ་ རྣམ་ འདྲེན་སེརྡེ་ 


ད་་ 


དབང་ཕས་བ དུད་བཅོམ་ང༔ འཚོབ་དེ་ ལསྨ་ནམ་པར་ སསུ་གོལྟཿ ཏནའྦལལྱ་ཙྱི་ཧུལ་སྭས་བར་སེམས་ལྡནྲ་ ཇི བྱམས་སེམས་ཝན་ལ་ཕ་འོལ་དཔུད་གཞོམ་" | 
ཆེ 3 དགོདམ་རག་ལབས་ཟྩ་བདནཔའི་དཔང་བཞད་པསྔ་ ལགོ་པར་དད་སེལཐུགས་ཚེའི་ བདེན་པས་སྩེབ༔ བདེ་ལང་གནས་མུབདེ་གཤེགས་མཆོད་ཏེན་ལ༔ 
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གོ 
འི་ 













བཅས་པའོ གསཏནཱའཕགས་བའོདྲ་ཝུནི༔ མ་ོལདབད་ས་ ས་འཛིན ཚོ ཧྩེའིརི་ལ་དགྱེས་པརྡོརྔེ་ལིཿ དགིལ་འཁོ་དོ་ནམ་པར་སོལ་བའི་ལགེས་ 
ཐབ༔ བནའི་ལུལན་ རྒྱལ་པེའི་བུ༔ རབ་དགའ་དབད་པོའི་དགེ་བའི་ རྱེད ཀོདདེཿ 

རཱ བཿ བགི ཤྱ གྱུ ད་ཆུལཔ་འིད ར་དགའབ་གུ , སྱེ་བཾཕཾ་མོདའ ཤེས་ཆེ་ ཅུ པ ཨུདགེབསིཔསཁལ་ལེགསཔ།དྱེ། ཆོས གླུནྱ་ཧུངལམ་ 
། ནཔྱི་རརྒྱ་ུརཏོ ན་ལཏ་ཡི་ཡུལན་ཤུན་པའི་བྱ་ ་ིསདས་ཞསབྱདྲས་པི་ རབྱ་བུང་མཐོངོན་ ས་དེ་ལ འཇུག དགེ་བའི་སནོས་་ 
ཤིཿརས་བཟེད་ སདྨ་གུར་ ཤ་རྟ་ཏ་ཞིས་བཟེ་བོརྩོ་གུར་པའི་ཚོ༔ པརདད་སེལ་ཕྱལ་བའི་དྲག་བ་ ཅོམ་པྱ༔ འགསྐལནབན་དག་ ཡས་པ གགེགས་འདབ་དུ། 


གོག་ཡལ།ཏེ ཏྱེ་བདབབསྐེམས་གྱེདདྱ། བཅོསོ་འནའ་འོབ་འཇིགསཞིངསདོ་ོའསཚོཿ བོས ཧྱིས་བ་བྲཀ་ཤིས་སེ་ཏོགྫོ་ ་གཉེོརཏེཿ 2 སྤནོ་པ་སེམས་བ 





མི 






སྲ་ཐུབ་པར་འགྱུ་རཇ་ རཱཾཊ 








༈ 





ཧི 


༩༤. 


ཉའེགསྤ་གུར་ཆེཿ ཝ་གས་ཤྱི་ཡུའ་བས་མ་རོལ་ཆེམམངད་པའྱི་ གསང་སཱ་གས་མཐུ་སྔཐཾས་དང་ང་པའ་དབལ་མདའང་འི་ གོདོ་ཁུར་དེ་ 

༄ ཡིཡ་མ་བགེགས་ལས་སྦྲལ:ཿ དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་དབང་ཁྱུག་སླབ་པའིཚོཉ_ ལྡིག་སྱཾད་བྱ་ལ་པེའིཆད་པསགཉན་པ་ལཿ ཆྲོན་པོ་ཕོན་བདེ་ཧྱབ་པའི་ྲོགས་བྱ་ 
‹ ཧཱཿ ལིས ཕན་པའི་ལམྱབུརྲ་ཀུ ནྣསཿདང་བཞིན་ཞོཿ བྱམས་པ་དགུ་བའྱི་བྲ་ཐས་བསད་ལཡསཆོ༔ རྟགཉུ་བཧཱན་བསླར་ཀྲུབ་པའི་དབད་ཡུགདཔལཿ ཚིག་" ¬ 
@ བཞྲིའི་ཚིགྲས་བཅད་དམ་པའི་ཚོས་ཕྱི་ན་ཏེཏ རྣམ་པར་གྲེལ་བའ་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འངང་རྙེསཿ བད་གྲ ཤིང སླག་འོད་བཟང་ཤོང་ཡང་ཨཁྦིར་ སེམས་དཔའ་དེ་། 
¬” ལ་བཀུར་པོི་བྱགིས་པ་ཡི་སཿ་ བསད་ནམས་དཔལ་ཐབ་དཔལ་མགོན་ཡེཤེསི་ གུན་ནསསཆོད་པྩིད་བགྱི་ས་པཤྭ་ཉྟག་གོཿ ཧྷཧྨའི་ཡུལ་དུ་དྲང་སླང་སརྒཾའི་་ 
དབང་ ཡོན་ཏན་མཆན་མཆོག་བསྙེན་པ་ར་ཡངས་གྲགས་ཏེ༔ བབ་ཞི་སྤེཾས་བྲལཆོབཀྱི་བདུང་རྩི་ཡེ་སཿ ཆིམ་བདོག་བསད་ནམས་དབང་པོལ་སརོསསོལཿ 




















ཡེ 










[༦ 


འོད་ ཕུལ་དུ་དགེ་སླང་ འི་དཔལ ཕརོལ་མིང་སྲིང་དམ སགཞོལ་པའི་ཚྲ ྦང་སུཾངཏིང་འཛེཿ དེན་པའི་ ཉོབོས་བརོདོ་པས་ དམགཆོགས་ 
ར་བ ན་རེ ྲ རར ཚུ ` ་ ཁྱེཿ 
བླམབ་ཨིསཿ ཡེ་གེས་དམ་པའིང་ ངྲ་བུང་ཡེཤེ ཨ་ལོ ཡེ་ཤསསུལཔསྒྱར་ ཐ་ གྱ ཆོད ངྭཕཱག་བྱཅ་དང་བྱ་ཅྭ་ཐག་དུ༔ པ 
ོཿདྷིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལེགས་པར་བྱསབས་པ་ཡིས༔ སིང་ངེ གིང གུབ་ཚོང་དཔོན་ ་བའྲི་སས༔ འོད་པྲད་མས་ 
བིབནི་ཆ་བ་བླབས༔ རི རི བུན་ཆོགས་དགེ་ལེགས སར ཡདྲ་གབ་ོང་དཔོན་ ཞདྲ་སུངས་ཆོསྤ་ཁི་འཁོང་ ས་བ , 









ཁྭ་ནལ་དྲུགསེལྷ༔ ཤུས་པས༔ ཤི་ལྭསྭ་བེར་བཀའ་ཆེམསྱ་ཙི་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་ནི༔ །ཨོ་མཌི་པྲདྲཾ་དཱརཱིཿ ཁ་བྱ་ཧུལ་པ་མཐོངངམ་ཅིཿ ཐུགསཆེ ་ 
3 /; ` -,~ ¬ ༨༽འར ངེ $ . ༩༽ པབ ༨ རི་ལ་མ་ ༩༢༨༨ རང རབ ་ 
ནགང་འདསསི ཛིད་ལས་ཁྲ་ཕྲུངདང་ལྡིག་ར་རྲ༔ འསྦ་བེར་ཡིག་དྲུག་པ་བླཔདཔྲ༔ ཨོཾ་མཌི་པཾརཱཱི་ཱཿ བཙུད་པས་པཀའ་གདམས་རུལ་བའི་དུས༔ 


ར་འ ཉི ཆལ་ཡིདྱ་ཡདྲ་སཱའི་ཁང་ལི༔ ལམ་ཁྱར་ཡི་གྲེངུག་པ་བླཔངསཿ །མོ་མ།་པྭཾི་དྲ་ཏི༔ ལེགས་ཉེ་བྲ།བིམས་ཀི བཅའ་བཀོད་ ྦ 
དྲུས ལ་བ་དང བཏུག དེསྦྱ་༡ང་འགོ་ལ་ཕན་ར་འགུར༔ སཿ བིགྷི་ད་པླ་ངས༔ ཨེ ཁིམས་རིག་སངེནལཉ་མ་ 
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དུས གདོད་བཤད་བདེན་པའི་ཆོགན བོ་ཟེ ངོ སུས་ 
| པྷ།ཛོག་འདྲ ་ དྭནཧཾདྱཿ དེསྱ་ཁང་འགྲོ་ལཕ པ་ད ས་ར ར༥ལབབ་བམ་སད་ ལཿ 
| ད་ག ར་ག ས་ཁང ཕ་པདྭྱགྦ༔ ལྱབར་ཡིགླེ་དག་བབླ་མངོས༔ ཨཙོ་ི་ྨཱིཿ བཟང་དན་གོབོ་ཆེརུང་འཛ། ] 


= དབྲགས་ཀྱིསབ ངསཿ "༡ 
| ྲི་ཕ་རང་ཉིད འད་སུངས༔ དེསྱ་ཀང་འགོ་ལ་ཕྐད་པར་འགྱུརྩ༔ འམའརཡི་གྲེ་དག་བ་བྲགོདསྔ། ཨོམཿ ད རྟགས་གི 
ལཿ ཞིགས་མགཏགས་བཙད་པོའིབཀྟའ་ | 


བསངས 
བླགས 
༨& ལཱུ ི་ོ 
ཨཾ འི་དུས༔ ད མམ 
ཤེ་འབབས་པའི་ ེས་ 
ཞོ ངཔཿལའངད་ 


ངེ ཁང པིག་བཅན་ 
ེ དངུས་ཡུག་ 
་པར་ལླ་བ ལཁཿེར་ཡིགྲེ་བུག་པ་བླ་མདོས། ཨ་རིན ལེགས་པར་བསམ་ག ་ 
ར་འགྱུརཅ ངཿ 
འེ གྲོ་ལ་ཕན་པ 
༔ དེསྱྱ་ངའ 
ེ 
བསྟུད དེ 








ལ་ཕན་པར་འགརྷ༔ ཁམ་བེར་ཡི་གྲེ་དུག་པ་བྲསངས༔ །ཨོཾམི་པྨདྨྷཱ་རི༔ ཚོད་ཡེད་ངོདགའིགཏམསྣ་ནམས་ལཿ བདྲེན་པར་མ་འཇིནག པརྨ་ལོདསཿ དེས་། 
ཧཱཱ། ༅ང་འྲོ་ལ་ཕན་བརའྱ་གུརྦ་ ༨ ལསྱབརཡིགྲདག་པ་བསས། མང ཟུནཆོདནང་ན་ས་རབ་བཝུ་དཏེ༔ ཨོད་ལ་ཞེ་བཅད་སན་མྱི་ཕུངྱ་༔ དེསྤ་ཀང་འགོ་ལ་ཕན་ 
¡ པརའྒྱགུར༔ ལམ་ཁྱེར་ཡི་གྲེ་དུག་མ་བྲསངསྔ༔ ཨོམ ལོ་བལ་ཡངས་བག་ཡ་ཝངསཿ གས་ག དསྦུ་ཡང་ོ་ལ་པ ད་པར ༩ ལུམ ཿ 
- རིག་ག ཡཱ ཁམ་ཆུ 








བའིགཅུགཏུ་བཀུརྡ༔ དེསྱྱ་ཀང་འགོལ་ཕན་པར་འགྱགརྫ༔ ཁམྦ་ཆེར་ལི་གྲེ་དག་པ་བླམོངོས༔ ཨོང ི་བདེ་འབོརལ་བདེབ་སིནྷཿ ཆབ་སིདད་གི་བའྲི་གོས་སྣ་བཕྲིས 
།དཔ་བོལ་བན་པར་ལྒག་ཅ ཁལ་རའེགབང་ རླུ ི་ོ སིི དེས ཡང་ལྭགོ་ 
. ལཕན་པརའགྱུར༔ ཁམྱྱེར་སི་གྲ་དུག་པ་བསྣཾངས༔ ཨོཾམང མཉམགཉིས་གཞན་ཡིས་བརྩ་བེདྲ་དུས༔ ཟསནོར་ཉིའིདྱྭ་བཱ་མི་པངྱ་༔ དེས་ཤང་འགོ་ལ་ལན་པར་ 
རྩ ལཿ ཅེརཡི་གྲེདགཔ་བླ་མངས༔ ཡོར བན་གཡོག་བཀའའབརམིནམསལཿ གདང་འཇྱུག་ཚིག་རུབ་སྨྲ་མི་བུ༔ དེས་ཁྱང་འགྲོལ་ཕནཔརའགྲུརཿ 
ཁྱེར་ཡི་གྲེ་དུག་པ་བྱསངས༔ །ཨོཾ་མང དམན་པའི་རྙི་གསྣ་ནས་ས་གང་ལ་ཡངྱ༔ དབང་ཡདྒའུབྱ་ཚོདབྷརསམྱི་བྲ༔ དེསྦ་ཁངའསོལ་ཕན་པར་འགྱུརཿ ལམ་ཁྱེར( 


| - །གྲདུག་པ་བླ་མངས༔ མར ཁླཾགཏད་མི་ཡེ་ལྟས་པའི་དུས༔ ཕན་ཐཾག་རང་སྲེགཆདཀྱང་གྱི་ས༔ དྭསྦ་ཁངའས་ལ་ཕན་པའའྱ་བུརྟ་ ལམཁྱེར་ཡི་ག གཔ 
























བྱབས ཝ་མ 
= ཨང 
ུ་པ ཨཾ བབ ནི ཿ གཁདགསཁམ་ངཔ་་གས༔ ཇ ལམ་ཏིད་ེ གུ 
བསོངོས༔ ཨོཾ་མར དགས་ལྱ་ཕོགས་གཡམ་ཅན་ལ་ལོད དེསྲ་ལདའ་ ག་ར ཕྲ 
ལཾ རས ག་ས ཧྲ ོ་ི གུ ཅི ་ 
“*ཾ རྐང་བརགསུམ་ལཿ ིཆསསརདང་འཛབཞོངས༔ དེསྱ་གང་འགྲོལ་ཕན་པརའབྱུརཿ ལམ་ཁེར་ཡི་གྲེ་དུག་པ་བླགོངཧཿ ( ཨོ་མར་ པར མདོརན་གངམ་་ སམ 





འགྱུདཊ ལམྦ་བྱེ་ར བྱུག་པ་ླུམངོས༔ མཿ ཕྱིནད་བར་གསུམབྱབརྣམང༔ 
གྲེ་བུག་པ་བྲསོངསྔ༔ ཨ་མ ཕརོཔ་བབངདནྭ་་བུ་ཀུན༔ གང་ག 
མར ± མིག་ཟུརག ' 


རཡི 


ས་ འབད་པའི་པབདྒོན 
ཆོས་རབ ཏིད 





སྱ དྲར 


ཟོས ལྕེསསསསསསས ལ་ལོ བ་བ་བེད 2ཕ༡༠༩༡༧༢༤༧༢༡༣༧༣༠༢༧༢༨༢༠༣༤༤༨༩༡ཿ༠༢༡༤༡༡༡༡༡༣༦ཿ༥༠༩ ༧ 

ཅབ ཅཡི༔ མྱི་གཙུག་མ་ཡི་ཧྷེ་བར་ལྟཾས༔ མངའ་བདགཐུགས་རེཆེན་པ་ལགས༔ གསོའ་བཐོབོདང་ནང་སོཧ འགར ཟགསཇརེན་པའི་༥ 

ཟླ ཧྩ་འགྲུ་ལག་རཅ གངལ་གང་འཛུལྤ་བབས་ཁིསྣ་མུར༔ མཛད་པྔ་རོའ ཅི་སྣང་དད་ ་ ནད་བོན་ 8 ` ཧདཐོས་འབུ་ &་ 

ར བགཔུལླ་གསུདཐུགས་ཡིས་བྱའ་་ ཁི་པུལ་མཉམ་བ་ཉིདྱ་ཡི་ལ༔ ནོང་ཧད་ལ་ ཉེངངཡི་གེ་རྡག་མ་པཟླས༔ ཨོཾ་མཌ 
བ་སེམས་ྱི་པྲན་རས་གཟིགསཿ བདག་པས་གཞནགཅེས་བསབ་པ་ལི་ མཱེ ྱན་བཛཱཾ་ཡཾ་ཤིས་མཆོག་གི་ལྔ༔ དང་ཕོད་འགར་བི་ ཉལ 

/ྷ པྱི ཨོཾ་མ་རྫིང་ ཆྱ་བའྱི་རདྱ་ཁི་སྱན་དྭས་གཟིགསཿ ཐབས་ིག གའབཀདན་འཟོ་བའདར། བགཆགས་དྲིམ་བཀུ་བའི་ལྟ༔ ་ 

ཤྲ སྐལ་ཡིན༔ ཚྙིངཔོ་སི་གེ་དྲག་མབཟླས༔ མཱ སྱདོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྱན་རས་གཟི སཿ བབས་ཉིས་གང་འྭ ས་ཐབཚོག ཅོར ཡེཤེས་" 

ˆ ཁགར་༅ལྟ་སྐལ་འནཿ ཚླངང་ཡགདྲགས ¦ 













ལཾ 
















ཌཉིདབོ་ཡོ་གེ ་ཡི་ 


དཱ དི ཤཀ འྱི་སྙན་ར་ ཟིགསཿ གའ་ ་ཡི་རོལ་པ་ཧཱིཿ ཨ་མེ་ 
 ནངྨཞོད་འགད༔ ་ཱཱ་་ འི གསྤིསགརས་གངགསཿ གའ ཤརཆ་འགུགས་མེད་ལེ་ཤེས་ཝཱཿ 





བོགས ཨོམ 
ད་བ ངཿ 


དྷ སརད་བུང་གྷིཿ ོད 
ཆེན་པའི་ལ སི ངབ གུ ྲི་གམབྲགསཿ ར་ཡ: , །ི་ དས་གཟི་གས དྲིངས བས་བ ལྕ ཚུབ 









ཿ རུ ལུ ` ཉིད་པསུ བླཊསྤཿ སར མང ཡུལ་པ ཧྲོ ས་པའི་སངས་ 
&¿ །གྱཾཏྟད༔ དཔདྦ་ས་དྨ་བཱ་ སྔརེའི་བདག་ ($ ནང་པ ང་ རྦ སྣནམརོལ་པའི༔ ཟུང་ 
= བླག་འདེབཆནཔའི་དྲིརས་ བདེཆེན་ཡེ་ཤིས་ ཤིག བྱི ན་འགད་ཆ ཝིབ ག་ཆ ལི ས་འ ཨོཾ དབིརས་དཔ་ལེའ། 










དེར་མེད་པའྱིཿ བདེ་ཆེན་མྭསེསཇོགསཔའི་སྣཿ སྤདདལེཤེས་རང་ཤུང་ཞུ༔ ནངཌོནོ་འགར་ཙི་ལྭ་སྐུལ་ལིནཿ ་་ མད ཡདགསྐ། 
བླ་མེད་དར་ཁྱི་ལ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཡང་ ཐོ ཤེནྒའགར་གྱི་ལྷ་ ཡའའདས་ཡིའགྲེ་དབྲ མབླ་བསྔ༔ 

ཧཱ རྫད རྒྱལ་ཡུམ་ཡདསྱི་ཧིང་གིཁྲག། ལར་འདུས་པ ད་ཤ ཀྱི་བཅུད་འདུས་ཧུཿ ན་བན ཅ རགསདུས་ཡིགྲེ་དགུ་མླབས༔ 

འཕགས་མཆོག་གསང་ལེ་ཚེ་ཡི་བདག༔ རས་མ གུདབང་ཆེནུ སྒོགས༔ ཚེདང་ རི འགུར་ཙི་ལྷ་སྐལ་ ཡཿ ཕིགས་, _ 

ལགཔ ཨོམ གཞ ང་ལག རྟིས བད ཚེས ཉིདཕམལའགོདཔའི འཕག་ སྣ འག གས་པ་མཆོགཿ ནང་* ༤ 

ྒྲ རིས་འ དུས དས ཀླུ་དང་ས་བདགུལ་ གས་བའྲི་ ༥ འཆདསའ་གད་འབྲནམཀ་བད་ ཧཱ་ལ་ཧ་ལའི་ 

སུགས ཤལ ལྷ་སྐལ་ཡིནཿ་ རིགས་འདུལ་ཡིགྲེདུག་པ་བླཟསཿ མང : སྭནྱཾ་ཧི་ལས་སམ་འཕྲལ་རེནྱ་ཧིས༔ རྣལ་འབྱར་འཚེ་བ་དང་བྲ༥ 


ཤྩ 
རཾ 





ྣ 








དག་ཆོགསབཅོལམཛོདཔ་ རྒྱནགརིཡ་སླལ་བཅོམ་ལྡན་མཿ རོ ་ཨི་ལྷ་སྐལ་ཡིནཿ རིགས་འཇུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ ཨོཾ་མར ཡེ་ཤེས་བདྭུདྱ་རི་འི་དད ། 
ཧཱ། བཞིན་ཚྱིསྩ སྤདགུ་ལུན་རདཝོལ་བའི་ ལཿ ལ་ཧྕ་ལོ། ཤུ་དག རྒ་ཁྷི་ལྭ་སལ་ཡིན༔ རེགས་འདུས་ཡི་གྲེ་དག་པ་བླབསུཿ ཡོམ | 
རྦ ཀཀ ཌྷ ངད དྲི ད་ས བླའར་བམཿ གང་ན ནངབླེནྒ་འགར་€ྱི་ ་ལྭ་ལལ་ཡིན༔ གས་འདྲཡ་ཡི་ 
ཧྲ ྭེ་དུག་པ་བསུསཿ མ་འ ན འཕགས་མ་ཕིན། ཕིན་ལས་ཡོངས་འདུས་ཅིཿ ཡས ཤིའི་ཞུས་་མཆོག་ཿ ,རྗེ་བཙུན་སྣེ སྒེལ་མ་དཀར་མ་འདི༔ ནང་གཱོན་འགར་ ] 
རོ གྱིལ ལོ་ཱལ་ཡིཉཿ རིགས ་འྲངས་ཡི་གྲེ་དག་པ་བླཟསྡ། ཨམང གངལ་གད་འདུལ་ཐབས་ཨྱི་སྐུར༔ འདད་པའ་དཔལ་འ་བད་ དགཏེར༔ ེརཾ་ྱི་རྒུ ་ལའི། ། 
གནད་ཤན་མོ དངྡའན་འག་སི་ལ་ཀལ་ཡིད༔ རིགས་འདུས་ཡེ་གེ་བྲུག་བབཟླས༔ །ཨོཾ་ར དེ་དག་ཤུཧ་གྱི་ལམ་བྱེར་དུ༔ འགྲ་བའི་དེནོ་དུ་བཞེངས་པ་པ 












བོགས ཨོང གོས་བ ི་། རེ་ཆེན་བ་ཡིནཿ སངསྦྱ་རས་དངོསྤ་འི་ 
་ ཡུ ས་ཁྲ ཆདཔ་དོད་ལན་དགེ་བ གེ་བའི་སྣན དས་སི་བསལ་ ། 
རྒ་བས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་ པ་ད ཆོས་སྐྱངབའི་ ¿ 
འ་བའི་ཡན་ཏན་ཧི་མཐ་འདི་ཅི་ཝྭ་བའི་མྡཛ་ལསྤྱབུང་བ་ལག༥ 
ཆོའྲཔུལ་ ངེ 


པ་གི 
ཉབ ཅོམ 
ལཀག་ལཿ ཉཾལླསླག་བག སའི་ཛད་ལ འོོ ར་ར སྲེ་བ དུ 
གང ཡ་བས་ལ་དུ་གསོ་ལྔ་ ཟུགས: རས ༔ འདདཔག་མད་ི་མདངས་ཚུངས་ནས༔ ཚོའུ 
ཀས ཅའོ རྔི ངེ ནས ཚོས 


ཧལ ཁིན 













ཧྱིདས་རང་བཞྲི :༅ིཿ ཚོསྭོ་སྭུ་བ་ སྔར་ཆེ 
ྐླ ཛ་ཱ། སྲས 





སྔ་རིཆེན་པ་སྤན་རས་གཟིགསཿ གནས་ལུག ས་འདསམ་ཡྱེ་བསྤ་ཀྱི་ གང་ག་ངཙོ་་ ། 
གཿ ཅ ཀཱ་དྭཱ་ཀོང་ཡངུས་མཐའ་བའ་བྱཿ ཟན་ས 
ངོ 


སོ་ག 


འདུས་མྱ་ས༔ ཆོས ཡོམར ཧྲཱིཿ ཐྲ འི་ངབོ་ § ལུན་གྲུབ་འདུསམབྱས་། 
| པཿ སྔ ཆོས་སུ་ུག་ས་ར་ ཨོང ཧྲཱིཿ ཐགས་རྗེ་ཆེན་པ་པྤན་རས་ག ཉགྭ་གཾཅིགརང་བྱུང་ཡེ་ ཉྙིཾའ༔ ཆོས་ཉེད་རོལ་པ་ཆེན་པ་ཡེ༔ 


ཧཾ ཆོས་སྲུ་ཐྲུགས རྗེ ་བབླཐེམཾཿ ཨོམ བཿ གས་རྔཾཆེ ཟྲགསྔ༔ མགི ན་ཡཉཝ་མི་ག་ཡང .„ རད་བུད་ དེན :ྱི 
རླབ རོང སིབ་ས དྲ གསོགས  #ོ་ 








༡༡ 


པཿ 
(པཿ 




















༡ མངར ༤༤༤༤ ོད་༤༤་འངོང་ སམས 
༔ཚོགླླེ་བཱཿ རྗེ སོ་བསིལཿ ཨང རི ཟགསྔརཆེན་པོ་མེན་ར སགརགསཿ ཅ༤ཏཧཱའཀླེང་འ ལས་བྲ་གགས་སད་བཞེངས༔ ལུ 
འཕྲུལ་མངོན་པར་སྣང་བར་མཛ་དཿ ལོངསསྨུ་ཐུག༤ཆེ་པ་བླཔྭ་ (མང བཿ བཿ སྔ་རེཆེན་པྱ་སན་དས་གཟ་།འ སངཔ་རྒྱསཞིང་ཁ བམས་མཐའ་ 

ཅཨ་ 

ངི མངཾནཔར་མུནཾ་གྲུབ་པར་མཛདཿ ) ལེདས་ཧཱ་བབ།སྔ་རེ་ཆེན་པ་བྲགས༔། ཨོཾམྲཿ ཧྲཱིཿ 

༈ 

ཞུང་ཁམས་ཏྟན་བར་བཅསཿ 
རྩན་བཅས་འཇང་བང ཁལངསྲལུ་ཤུགསརེརེནཱཔོ་བཧཱེསཿ 


བཿ 
ཨོམའ ཧི་ཁངསསུ་ ག་སརེཆེན་པ ་པོནཾཿ 


ཉེ ཆོས་ལྲུ་འིཀླེ དལ་སབ གཞུགས་ཧུར་བའེ ངས: 
དཾ ༔འཡགས་པ་བགསར་ དཔའི ལྷཡི་ཐུབ་པབརྒྱྲི 


བེ 


ལངསྭ་ལཱ་ཐུགསརཾ་ཆེན་པ་ཡཾཿ བྲ འད གརེ་རེ་ནསཿ ༽ཀབར་ པ 
འོངས་སྣུབུགསཆེཆའ་པེ་བླསམ༔ ཨོར ཧྲིཿལངས་གླཱ་བགས་ཆེ ཆེན་པ་ཡྱིཿ བསྔཡ ཉགམ་ འིའོད་བེར་ལས༔ ལུརབཞྱི་ཟྲིབག 
ས་པ་ལ ལའོསརུ་བུགས་ལེན་པ་བགརིཿ པོ་ཨང 


ཛང་པ་ཆོའཕྲུལ་ 
དཀར འཚེ་འབི་ཤིབ་ འིདམ་ཆོས་ཏེའི་ སྤལ 


ཇེ་བྱ་རིར ཏཾ རྭ་སྭན་བུ་དྔཿ “ཕི་དམྲ་ཕུགས་རེེཆེ བྲ ཧྲུ ༦ སེ མེད 
མ་ ད་དོ རན ་ ཨ་མ ཐུགསརྔ་ེཧ་པེ་སྨན་རས་གཟིགས༔ ཞི་རྒྱསདབང་དྲག་ཞལརས 





ཤཱ 
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་ ངཿ ཤཀ 
༡ ; 
རལ - 
` པ ། 






ཨང པཿ 
རིས 
བླབས་། ། 






སྩེས་བ ± ་སྩང་བར་འཡྱུ་ལཿ ༦ གལ དྭསྔཿ ཨོཾཿ 
༦གཆགས་སྱང་བརའྱུརཿ སལ་ལན་གུན་མ།ེ་བླདེ་བླ་སངསཿ ི་ 





6 . 
¦ {\ནི 


ཧཱ གསང་དབང་ནུས་པྱ་ནུད་ལ་འཇུགཿ སལ་ཝན་ཀུན་ས།ི་པྱདཱ 


བྷཊཾ་བྲགངས༔ ཨ་མ 









བླ་ཐངསཿ ཨོམ ཡི་གྲེ་དུག་པ་འདི་བླཟས་པས༔ སདྱསྦྱ་རས་ཞིང་ཇུལ་མཆོདཔ་ཡིས༔ ཧུངྦརུབ་སེམས་བྱ་སིད་ཀེདྲ་དཱ་ལྕག་རཿ སྐལ་ལྡན་ཁུན་མཁི་པླདེབླ་སཔ༔ 
ཨོམ ཡི་གྲེ་དྭག་པ་འདི་བླཟུས་པསཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསའྲབས་བའི་ཚོགསཿ ཚོགས་གཉི་སནམ་མཁའི་གཏེར་དུ་འྱའུ་རྔ་ ཧྐལ་ཝན་ཀུན་མཁི་པྨའེ་བླཱསངསཿ 
ཨོམ ཡི་གྭ་དུག་པ་འདེ་བླཟས་པས༔ གངས་མེད་སྦྲིབ་པ་གུན་བྱང་ནསཿ དྲི་མེད་ཡེན་ཏན་ཕུང་བེར་འགྱུར༔ སྐལ་ལུན་ཀུནཨཱརི་པདྨེབ་སྦདཱས༔ མང ལི” 
གྲེ་དུག་བ།འདི་བླཟླས་པས༔ ཐེག་བཐྦ་དགྭ་ཧནོ་པ་པ སྡེདོབཅུད་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་འགྱུརཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཊི་པཇྨི་བསྒངས༔ ཨོམ ཡིགྲེ་དྭག་པ 
འདི་བཟུས་པས༔ བསཱེད་པྱརྨ་མའདུའ་ཚེན་དངྡཿ ཚགསའིམ་སྣང་སྟད་གཉིས་མད་འགྱུརཿ སྐ་ལ་ལྡན་གུན་ཡ་པདྲེ་བསྒྱངས༔ ཨོཾམཇ ཡིགེ་དྲག་པ་འདི་ 
།བཟླས་པས༔ ས་བྷནབྱམིད་བའིཡེཤེསྣལྔ་ སེ་ཤེདཆེན་པརད་ གེལ་འགྱུར༔ སྐལ་ ན་ཀུན་མཅི་པླའི་བྲསངས༔ མྲ སིགྲེ་དུག་པའདིབླབས་པས༔ 






ཧཱ 











































༈ རོ ངོའ སོ་ལ་མོང ངས་པའ་ཡྨོནོཏདྱ་ཧས་པར་ ལྡན་ཀུན་མཆི་པྱའེ་བླས་ ཅེ ཨོཾ་མེཿ ཡེ 'ཡ་འདི་བླ་བས། 
ཀླ ཐས་བཤོ་ལདདཛོགས་པ་ས། ཟུསཔའི་ཡཏནྱ་རས་བརའྱཧརཿ སྐལ་ལྡན་གནམ།ི་པའེ་བ་ཧཱསཿ ཝུམ སིགེདུག་པ་འདི་བཊས 
ཟོ ཁུ སྨིན་བྲོལ་ཡེ་གྲེས་རང་མདང་སཀྱིཏྷ་ ཡི་མ ད་ཐོ སིི ཡིེ ཡིགྲངུག་པ་དཔབ་།་པས 
ཅས ཚོགས་ཿ མདངྱ་ཕཱིརལམ་དང་ ལོ ཧུ ལོ་ཝ་ུནམཿ་པེ སཿ ཨོཾ་མང ཡི་གེ པ་འདི་བླབས་པསྣ་ རྫུ་འཕྲུལ དབ་བཞི་ 
¡3 ཐསདཞག་པ་འཞོ ཡང་དགྲཝངསབ་བཞི་ཡང་ཇོགསཿ ཏུལ ཡན བ་མང ཅུག་པ་འདི་བཟུས་པས༔ ཇུ་འཕུལ་རང་བ་བཞི 
¡@ ཉེ་བནཝ་ཞག་པ་བཞ༔ ཡང་དག་ཕངསབ་བ "ཝེ བི དིམ ངསཿ ེ ཡི་གྲི་དུག་པ་འདི་བླ་ནས་པས། བདེ་གཤེ་གསམ་འདྲེསཔ་ལི་ཆོསཿ 
འརི བྱའིབླ་གངས༔ ཨོཾ་མ༣ ཡི་གླེདུག་བ་འདི་བླཟས་པས༔ མི་འཛད་རིན་ཆེན་གཏེར་བཞིན་མིས༔ སྙཾན་༥ 


བའི པ་རོལ་ཤེན་པར་རྩལ་རྔ། སྐལ་ མི་བླད་བམང་སྔ། ཨམང ཡི་གྲིངག་པ་འདེབླཟས་པས༔ སཾདཔའིའཆིངསབྲ་ནམ་གོལ་བའྲི་ ཛཚུལ།ཕྲིས 
པྷ{ ཡ་རོལ་ ཡན་པ་འ རའ ས་ས་ས ཨོམར ཡི་གྲེ དག་པ འདི་བཟཟུས་པས༔ཿ བདགཔསགཞ།གཅེས་་སྡེམ་རྒ བཟོད་པ 
ཧཾ ཕ་ལོཡྱོན་པར་འགྱུརཿ སྐལ་ལྡན་གྲནམཊྱིཔའླེབསྒངས༔ ཨོམཿ ཡི་གྲེངུ་ག་པ་འདེ་བཟཟ་ས་བ་སཿ ལེལའྲིདི་མ་རང་དག་གིས༔ བཅོན་འྲགས་ཕ་རོབ་ཤིན 
རཱཾ། པརའགྱུར༔ སལ་ཝན་གུན་མ།ི་པྤདེ་བསངསཿ ཨོམ ཕི་གྭེ་དུག་བ་འདི་བླབསཔས༔ ནྣུམགཡངས་རང་གལ་ཡེངས་མེད་འྱི བསམགཏན་པ་རོལ་་ ༤ 
ཧྭ ཧྱིན་པར་འགགུརཿ སྐལ་ལཱན་གུན་མཆི་བླའི་བླམ་བྭས ཨོཨཿ ཡི་ཤྲི་དུག་པ་འདིབླ་གས་པས༔ ལེ་ཤེས་མན་བརང་སངསདས༔ ཤས་རབ་པ་རོལྱ་འིནཔར་་ 

`] འགྱུར༔ སྣལ་ལྡན་ཀུན་མཆི་པླའིབྱམངསཿ ཨོམ ཡིགྲེ་དུག་པ་འདི་བླཟས་པས༔ ཟབ་ཞི་སོས་དང་བལབ་ལི་ ལོད་གསལ་འདྲ་ས་མྱབས་པརའཕྱུརྦ་ 










ཿསལ་ཝནཀུན་མཆི་པྲེ་བྲ ཕཱདསཿ །སོཾམང ཡེགེ དུག་པ་འདི་བྱཟསཔས༔ ¡ པུདད་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིནྱ་ཧེས༔ དནགཉིས་མཐའ་རུ་” 
པར་འགྱུར: སྭལ་ལྡན་ཀྲུནམ་ཌི་པཇྨེབསྒྲངསཿ །སོ་མར ཡི་གྲུ་དྲུག་པ་འདི་བླཟས་པསྲ་ ཚེསྭ་ཀིསུ་ལ་གཟུགས་སྲུ་གཉི་སཿ འགོ་དནང་ཕབ་མེ་མངའ་ 
ངཿ བུ ཧྭལ་ལུན་ ཀུན་མ་ཊི་པདྨེ་བསྒངས༔ ཨོས སིགྲེ་ བུག་པ་འདེ་བླཟུ ་བཟླས་པསཿ གྲ་བརེ་རེའི་སྣེང་ངོར་རྭུ་ སྦྲལ་པསདམ་ཆོས་སྟན་པའའགྱུར༔ ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཚ༔ བྲན་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ཁྲིང་མགུ་པ་བཱོ་ཡ ཡེལྤར་ཚེམས་པ་འེ་ཟེའུ་འབུ་འཛུལ་པརའགགུརརོ༔ ས་མ་འ ཡང་ཆོས་སེད་བའྱ་ཧལ་དེ་སང་ 
བཙན་པོ མ་པ་སྔར དངྭ་ཀོན་འགུར་ལནངགསངབ་ཉིང་ཐགགིཞུལགདམས་གྲསུངས་པ་འིཿ ཨེ་ཨ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ གྲང་བཙན་གྲམ་པ་་" | 
འདོད་ན རང་བཞཱིནཏག་པའི་མཚངསབཙལ་ཏེ༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་དབྱིངྲས་ ལཿ །ཨོཾམང ཨེམཆེས་ཀྱིསེམས་དཔའཆེཿ སང་བཅད་དྲ ཧྒམ་པ་ལྟ་*! 














༣༩༣ 


¦ 


འདོངོ་ན༔ འདས་དང་མ་ལངས་རོག་པ་ལྦི ཤེས་བཆེད་དྲ་མ་འཛིན་ཅིགྱ། །ཨོམང ཨེམཆོས་ཏྱི་སེམས་དཔའཆེ༔ སྲང་བཙན་སྒ་པལ་འདོདོ་ཞ བདག་ 
རྟ ལི ི་ོ ཏོགས་སྱེཿ གས་པ མ་འཛྲིན་ཅིག། ༣ 1 ༡ ཡི བེག སའདོདཞ།བདག་ 
༤ ཡིས་འཛིན་པ་པལ ཧྱར་མེད་ངང་ལུ་ལནནེརྣདཿ ཨོཾམར །ཨེམཚོསཧིསེམས་དབའཆེཿ སང་བཅན་སམ་པོ་ལྟ་འདོདན༔ པཱ་ལིས་ཆགས་འཛེན་རདབལ་ 
(¦ བཱའྷ༔ གཉིན་པའིརིས་སུ་མ་འཅུདཅིགཿ མར ཨེ་མཚོསཀིསེམམ་དཔའ་ཆྲཿ སང་བཅ་སམཔཾ་འདདཤཿ ཧོག ༥པ་མཚནམའི་ལད་བདགས༔ ཿ 
ཙཾ མིཌྟག་དོ་བོ་མཐངོ་བརྒྱ་ཧིས༔ ཨོར །ཨེ་མཆོས་ཏི་སེམས་དབའ་ཆེཿ སང་བཙན་སམ་པ་ལྟ་འདོདན ལང་བྷ་རྟོག་པའི་ཆོ་ཁྲཐལྱ་སིས༔ མཚན་མའིག་ཡའ 
དངྲ་བལ་བརྩ་ཧིསཿ །ཨོཾ་མཇ །ཨེ་མཚོས་ཅིསེམས་དཔའ་ཆེཿ སང་བཙན་སྒམ་པལ་འདོདནཿ སྟིང་པ་ཆེདྲ་དྲ་མི་འཛིན་ཅིང་ཿ ང་བོ་རང་བཞིན་རྟོགས་པརྒཡཾས༔ 


སྲེང་བཙན་སྒས་པ་ལྟ་འདོད་ན༔ སྣང་ཧྭདོ་གཉིས་མེདམཉམ་པ་ཡི༔ རད་གོཁྲ་བགསྔ་རྦ་ཆེན་པ་ལིནཿ ཨོཾ་མང ཨེམ་ཇེསྦཾ་ི་སམ་སདཔའ་ཆེཿ སངབ་ཙནྲ་སཱམ་་ 
པའ བས་འ ཏྲི ཀཿ ག་ོགརིས་མདམ་ཧུལ་པ། བི ¡ ཡིག ཇེང མེ་ཆ སྔ སངབཙན་ཞམ་བཏོས་ དདོད་་ 
ཧཱཾ ནཿ འཇིན་མེདམ་བཅོས་ཀློད་ཡངས་ལས༔ཿ ཀུདགྲ་བགསྔརེ་ཚེན་པ་ཡེན༔ ཨོ་མར ཨི་མཆོས་ཁི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ སྲང་བཙན་སྒམབ་ལྟ་འདོད་ནཿ མཐའ་ „ 
ཧཱ།བྲལལྷུན་གྲུབ་འདྲསམ་བྱ་ས༔ ལྷན་གྲུ་བཐུགསརྔེ་ཆེན་པ་ཡིན༔ ཨོམ ཨེམཆོས་ཅིསེམས་དཔའ་ཆེཿ སེདོ་བཅན་སྒས་པཞ །འདོད་ན༔ ཟབ་ཞྲིསཾ་སྲ་བལ་ 
རོ འདུསམྱ་བསྙ༔་ འད་གསལྔགསྡཆེ་ཆེན་པ་ཡེནྷ ཨོམང ཨེ་མཚོས་ཀྱི་སེམས་དཔའཆེཿ དྲ་བཙན་སྒམ་བ་ཉ་འ ཅ ཡྱ་ཙོལ་ཡེངས་བཡེངལ་ལིཿ 
རདང་གེལྲ་བུགསྔརེ་ཆེན་པ་ཡེནཉ ཨོཾ་མད ཨེམ་ཆོསྦ་ལེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲད་འཙན་སྒམ་བལྕའདོད་ན༔ གླེང་ཡངསམཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད༣ ཉབ" 









-་ 








------༨༨༨༥༤༨༠-༡༤ ༤༡༧༢༨༤༨༨༤༡༤༨༥༤༨༤༣༤༨༡༢༠༥༠༡༥༤༤༤༨༤-- ༡༨༧༤-༡༡-༤༨ ཡག སསསས་གསས། ཤའ དྲ ༨ ༽. རལག ཆལོང་ 
རཝ ཟེ གཆི་གྲཔགསྒར་ཆེན་པ་ཡིེའྡ༔ ཨོས༔ ཞ་མཆོསའི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྲོད་འཛནསྤམ་པ་ལྟ་འདོང་ན༔ རདྭབྱུངལྷཾས་ཡེཤེས་མི༔ 
-ཤ (& བགཅིགྲཔགསྔ་རྲ་ཆེན་པ་སེདྫ ཨོས༔ ཨ་མཆོསྦ་ི་སམསད་ ༣ ་མ་མ་ར་་འརོལ་ ལོ་ལ སྱ རི་སིན 
བ་འ ལེ ཏཾ ༤ ཨེམཆོསྦ་ཏི་སམས་དཔའ་ཆེ༔ ྨུངབཙུྷ་མཏ་ལོ གོད་ན༔ རུ་ཡེད་འགག་བམད་པའ་ ཞོ་ མང་བས 
ཧི སིར མས་དཔའཿཆེཿ དོང་བཙན་སམ་པའལ་འདོང་ན༔ མབ སྦ་ཕགསྦ་ཕུངབ་ ཏྱ ༈སྭཐུགས་རཱིཆིདཔ་ཡནཿ ་ 
པོ་ཡིན༔ མྲ །ཨེ་མཆོསྤ་ཀྱི་སེམས་དཔའཆེ༔ དང་བ ན་ས འི་ས ༨༩༠༨ ༤༩ ༣༽ ངི ~= ༣ ལཿ ༩༡ = །དྲེ་ལ་ཆོས། 
ུ ཁུ _ ང་བར་འ པའ།འཀོལ་༼ལརོ་་ ༣9 རཿ དྭ་ངའིལརོལ་བ་ཡི༔ དའྭདྭ་རྔདགསྣར་ཆནང་ རཿ ༦ཨརྭད 
ཅར །ཨི་མཆོས་ཙཱི་སེམས་དཔའཆེཿ སྲངབཙནྲ་ཐམཔ་ལའདོད་ནྲ༔ ཉྟཾང་ཉིད་ཉིདྡརའི་རོལ་པ་ཡིཿ གང་འདུལ ཨི ཨེ ོའ་ཁི་སྣེ་ མབ་དཔཉཆེ། 
` ༽ོ༡་འངོང་༢ སཱ་ཆོག་པ་ི་ ཧཱཿང་ དྲ་ཐུགསརེ་ཆེན་པ་ཡིནྭ༔ (མང ཨཿམཆོས་ཙི་སམས་དུདའཆེཿ 
བྤཱིསེཨུས་དཔའཆེ༔ སུང་བཙན་སྒམ་པལ་འདེ་དོནྫ གུགསཉུག པི  སོ་གསཆོསྱཀི་གཡས་དཔའ་ཆྱེཿ བརར་ཅན་ག་པོ་འདོད། 
ད་བཙན་ལམ་་འདེདྭ༔ ཝ་རྙཏོག་པ་ཅི་ཉིད་ལཿ རྭགས་སྟང་ུགསརེངན་པོཡིནཿ ཙམ་དང པར་བཤུ ཏེ་དད། 


ཏུ 


























། །ཟླཀ་ལགེ་ཝ་ཅཱྷ༔ ལུགས་པ་ལསེོགས་གནསངན་ལས༔ ཨཐར་བཞིན་བང་རུབ་ལམབ བ་དང བུགསྔརྦེརེནཔའྱི་པདེ་ལམ་ཨིན། ཨོས ཏིལྱ་བད་ནང་ནས་ལོ་ 

, པཱ བརྒྱ་ཞིང་༔ ཏིལ་གཅཾགབྱུང་བ་ཐད་གྱུར་༅༔ ཆུ་ཐུང་ཚ་ཚད་ཤིས་ཕྱེད་པརྡ. ཐུགསྔརྗེ་ཆེན་ སུད་ལུམ་ཕིན༔ ཨོཾམང དྲུཉལ་བགཞན་ཅི་ཚོ་ཚད་ནྱི་ ཆུ་ཧུ་དཅནདེ་ཉི” 
ཙཾ ཤུར་འཁྱུར༔ དེ་སྙིད་སྡུག་བསལ་དྲནྲ་བྱས་པས༔ ཐུགསྔ་ར་ཆེན་པའི་སྱོད་ལུམ་ཡིནྭ་ ཨོམ ཡིདྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐམ་པ་དང༔ དུད་འབྲོ་གཅག་གི་ས་གཅིགཟ་བསཿ པ 
ཙཾ དལ་བྱ་སེད་ཅིང་ཆོས་བླྱམབ་པས༔ ཞུགསམ་ཆེན་པའི་སོད་ལམ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཿ ངན་སོད་སུག་བམ་ལ་དབ་བསལ་ཏེཿ ལསསྟ་ཏིནམ་སྡིན་མི་བླས་བའྱི༔ ་དགེ་བའྲི་ཆོས་ 

ཇི ཕད་རྣམ་དག་མཚོག <གསརྗེ་ཆེན་པའི་སྩོདོ་ལམ་ཡིནཿ ཨོམ རང་ལབད་གྱང་མི་འཛིན་ཅིདྲ་ གཞན་ལ་རིས་སཱ་མི་བཅད་པའྲི་ དགེབའི་སེནཾསསཉམཔཉིད༔ 

ཐུགསརྗེཆེན་པའེ་ཕྱོད་ལམ་ཡིནཿ ཨོཾམ\ རང་གི་ངྱེནྡོལ་རབ་བརྟགནྒས༔ བཞན་ཤིཿ་ཡོདོ་ཏདྐ་མཐོད་པ་ཡི༔ འགྲོ་ཡུན་བ་མའེཞེང་གྲར་བཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 









/༢༥༥༥༤༧༩༩༡༥༡ཀླ་ 


ཀྐ ཏལཝ། སྲག བདེག་ཤེགས་ཉིདཔསའྲགོ་གན་ལཿ །ཁྱབ་པའི་རོརེ་ལུས་ཐདག༔ སྤན་ངས་གཟིགས་ཁྱི་གདུལ་བྱའི་བམསཿ ཐུགས 
ཨཾ །ཆེན་པོའྱི་པེད་ལམ་ཡིར ཕྲ གྲངས་མད་སྱེ་བའི་ཕ་མ་དང་༔ ཕུདཙམ་འགོགས་བའིདགའ་བའྲི་སོགས༔ ཊཱ སྣུཀརས་གཟིགས་ིག་པུ གགསྦརེ་ཆེན་༥ 
` ; པིའི་སྙད་ལམ་ཡིནཿ །ཨོམད འགྒོརམསསགབྲ་ཝལ་ཆེར་མཐོང་ཚོ༔ ཐུགས་རེས་མི་བཟོད་སྤིན་ཚོགས་ཅནཿ བདག་གཞནམཉམ་བར་བླངལ་བའྱི་ིར༔ ཐུགས་ 
ཙཱཿརྡེ་ཆེན་པའི་སྱྱོད་ལམ་ཡིན༔ྟ ཡོམཇ འཕྲོ་རྣེམས་ཕམཡུན་འཇྱོད་སརས༔ སྐད་ཅིག་ཕྲད་པའི་དགའབ་ཡེ༔ དགེ བའིའྲབ སུའི མཛད་པ ཟུགསྦར་ཆེན་ 

ཡོཆྦ་སུད་ལམ་ཡིནྡླ། ཨོམད སྣནྩོ་སི་འྦབསྣབུམངེས་པའྱི་ ཕང་བའི་ངྲག་དང་བུམས་བའི་གཉེདྲ་ ལྷན་ཅཾགཆོས་ྱིས་སྐྱངོ་མཛད་པཿ ཐུགསརེཆྲེན་པོའིི , 
ཨྨོད་ལེམ་ཡིན༔ མཱ མཁའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལྔ ཨེནལམ་མི་འཛད་གཏེ་ཆེན་གིས༔ འབྲསབྲུརུརདུ་མྲིདམཛད་ང༔ ཐུགས ཇེཆེནཔའྱི་པུདོལམ་ 






3 





༤ 
མོ 
























རྣམསུྱི་ པཆིའི་མཛལ་ཕུལ ་བ་ 








ཅིར ཧསནངག་གིབུམ་པ་འཛྲོད་པདྡ་ལོནོ་ལམྦ་གི་ཏདྱ་ཧཱམཛོད་པའོ༔ དནས་སླབ་བའིམཆེང༔ ༼ོ 
® འདེབས་པ ལ་ཞལགདམས་སོསར་གསུངས་པའྷི། ཆོས་སྩང་བའྱི་ཚུལ་པའི་ཞལནས ལུགཐའི་གདབཙུནྷ་གགསུལ་དཡལའ ཉཱ གྲདེཆེན་པའི་ 
! 2 གསུངཐུགས་སུ་བལྟཅ གད་ཤར་ཡགེས་ཐུགས་རྗེཆེན་པ་ལསཿ འགས་སུ་སྦྲབ་རྒྱ་མེད་པ་ཐགཙོ ཆད་ཅིགཿ ས་འཔས་བྱུདའད དྲི་བན་གིས་བིད་ ཚེཿ ངེ་ལོ་ 
རྭ ན་པར་དགའ་བ་བཞུགསནའང་༔ བི་ལས་ཡལ་པའི་ཟག་ཡད་བདུད་པ༔ མ་ཡེང་དགཔའི་ཡད་དགད་ དགུདགི སདོམཛོད། ཨོཾམང ༨ གནམའི་པོ་བཙན་སྩེཆྲེད ཌི 
& ]ཙོན་སབུངས༔ རང་སྣང་མ་འགགག་ཐུགས༔ རྗེ་ཆེན་པསངྱ་ མའོངས་པྲིན་ལས་པྣུ། ལང་འི་ཟབ 'དན་ལངས༔ །བ་ཡང་བཔར་ སི་ལྟ་བྲོ་ཐག་ཚདདྟ ཨོ་མན གུང་ 

དྲུ །མལར། འོགསམ་ཧྱེ་རྡོར་ཡི་ + ཤ མཆད 


¦ 





དགྔ་ _ གྒོགསུམང སུམ་དཀྱིལ་ ཡཿ ཟག་མེད་ཡེ་ 





ཀྱི་རྒྱ 





ཧཱུ 
(ཿ 
ཤོ 





ཨོམ 


རོལ་མ ཆི ཧིའི འད 
ཨོམར སི ་ 


སྦུས ཅཱ་ཆོས་བཱནཾ་སིང་ཿ བད་ཞིགོ་ཡལ་འབེལབའལག 


བུགསའེ་ཆན་པའི་མ 





་ 
ཁིན་ཡིབ༔ མའོངས་དོ་བབདེརེནས ཤྱ ངོས་ཉམསྤརི 
མཚ དབོ ཨམ ཀེ དང་ཆོས་དྲབིདས 






པའ .ཐ་སེདའབྱོར་པའིས་ཟུངས་གི་ག༔ ཧཿ ལས་འི་འྲབེལ་བའིཐེགསཆོག་གྱུ་དྲདདཔའྱི་ གོའཕད་དམ་བ་འདུས་པའི་སར་འཛོན་པའྱ༔ ། 
ཚིཾ།འཇལ་བ་དྲི་བསལ་ཡང་དག་གནད་བསྲང་ཛེཿ ཨིག ལས་་འབེལ་བའ་ ཆོག བསླི གངསད་ཆོསྟེ། ངོས འཕྲག་པརྱ། 

 „ །ཐྲགསརྔེ་ཆེནཔ་སྐྱོང་༔ གུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད་པ་ཕྲིན་ལས་གྱིས༔ འབྲེབའི་དནོ་གུནྲ་ཐྲབས་ལ་ཡངས་བར་གྱིད སྦུལ་པམ་འོདས་ལས་ཁྱིས་བསྡུས་པ་ཡིཿ ¦ 
.ཁཾ །ཆོས་ཀྱེ་ཁློན་པ་ཉེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུརཿ༔ ཕང་དག་ངེས་པའི་དཀྱི་ལའཁེར་འདི་མཐོར་ཚོཿ སྐ ཅིགམ་ལེངས་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཟུངས་ཤིགྱ༔ ཨི་ཨྡ་ མདོབཞོ 
' བདེ་སྟཾད་ཐུགསཇེ་ཆེན་པོའི་སླ་དཿ གསད་པ་སོད་པ་མེད་པར་ཡོངསུསུ་བསྩྲལ༔ བགཱཆགསདུག་ལའིཕུང་པབཤིད་མཛད་ཅིང་༢ གུན་ཀྱང་ཡེཤཾས་ཚེས་གྱུའི་ངོལ་པར། ། 


ལཾ ཟད མིས་པདག་གསང་པའ་དིལ་འཁོདེར༔ ཡཾདགཉི་སྲློ་ཡི་དྲི་མབསལལལྟཾསཿ དུས་དང་གནས་སྐབས།ཁམས་ཆྱི་སྒིང་ཏ་རེ༔ ཐབ་མོའི་ལེམ་མཆོག་| ] 


[ །རཔའི་ཐམ་ལ་སེངྦོ །ོ་ཡར ནང་ཟློན་བདེ་བའི་འྱུང་གནས་དདྲ་དུ 
༧ བ་བཞིན སེམས་བ 


བྱསེད་སུན་པའི་ 
ཤྩ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐེག་མཚོག་ཉིང་གི་ཁཱབ༔ 
སད འད་འབས་ཨེང པའི་མ སཿ 
ྡ ལསྱ་ཧི་ས་འབྲེལ་པའི་རིགས་མདངས་ཤྱི་གྲ། 


_ ཐུའིའདོད་དྲན་ཡོན་པ་ ིགས་མདངས་གེ་ུ་ 


གྲོ་ལིསླ་བངས་པརྒྱ་གིསྦ་ 
བྲོ ཆོག་གསང་ཆེན 


ི་ོ 


དཱ 
ཡབ 
༩ དཔ འི་བ དུ དམཚེག་དཔ 


གི ཡགཟིགས༔ རྱཆེན་མཛོད་པའི། 

འེ འི་མཉསི ཁཱ ིའིས་ ཏུ རྨན གྱར འགྲོ་བ་འདུལ་ 

༽ི ཞང ཁྲི་ལམཆས་ཉིད་རོལ་ 
ཨྒྱལ་ཞད་༔ འཁེརོའ ༨ ཉི་ས་མེད་ 


བྲསས༔ སྨན 
མ། སུམཞབ བས་ཏེ འབས 
འབྱུང་འགྱུརངེས་པའི་སེམས་དཔའ་ རཔ ལ་ སར ཛ 





བད་བཅས་མ་ཡྤེད་ དྲ་ཅིད་ 


སྟའགྱང་ན 
ཌཱ ནེ རང 
།བསམས་ག ་ དྲ ྲ་ཀྱིལ་ལ 


རཾ ཱ བགེ 





དཾ 
ཞ 


^ 
ཧཿ 
ཤོ 


1 


$ 


ཆི 



















 ཡིན༔ ཨོམ རང་བཞིིནྲ་པང་བཅོན་སམ་པ་བཞིནྱ་ གཞནྲ་ཙི་དབང་དམི་འགོ་ཞིང་༔ དཔེན་པ་འདྲ་ཚུགས་འཛིེན་པནི ཚོསྱ་ཀྱི་ཆལ་སིད་ཏེན་འབྲེལ་ཡིནྱ་ 
རྟམ པེ ས་བཅས རག ཊཾ གཞན་དབང བ་བ དཔི ཚེསྱི་ུལགེདཏེནའབལ་ཡིན། ཨཾ 
ཤྭ མདགྲ་བབ་ཅའྲ་སམ་བབཞིན༔ རྣམཔར་ད་ སགས་ཏུགས་༽ ཤཉདཅནཿ རིགས་ཀྱི་ཆ་ལུག ཕ་པ ༅ྱགས་ལསརྒྱལ་བའི་རྟེ་ འབྲེལ་ལིན་ ཨ་ཡད་ 
རཾ ཚུལ་ཆོསྲ་སང་བཙད་སམ་བབཞིནྲ༔ དོང་གོད་གདེང་ ས་གང ཚུམ་ལ་ཡ་དག་བཉེག པི རྣམ་བར་དཀར་བརི་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན༔ ཨོམཿ་ག 
ཤོ ལུགས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པ་བཞིན༔ གསང་སཱགས་གླབ་པའིཁང་བུངཿ ་ཡའོལ་གང་ཡང་མི་འཛདྲ་ནྩ་ བར་ཅདབའ བའིཏེན་བལ་པི། ་ཡོམངདེ 

སྐྱང་བའི་རྒྱལ་པས། ཆེའཕའི་ཞ་པགདམས་གསང་པ་ཞིཿ གྱེ་འཆི་འཇིགས་བའི་སྡུག་བ་ཝལ་རང་ཆསསཿ སཀྭཀེ 


























43 (ཨི ཐབརྟག་ཅིང་འསུས་ལམ་བླཟགེའྲལ་ཆོས་ཧིསྔཿ གདམས་པའིགསལ་འདེབ་ས་མངའབདག་ཉིདགཏམ་ཡིནཿ ཨོམ སྐེར་མའི་བྲཀག 
༄ མདངས་འཆོར་བ་དང་ཿ མི་གམཐའི་སི་ས་མ་ཡལ་བ་དང་ཿ ལྟག་པའི་སྲ་མཚོམས་གྱེན་ལང་ན༔ འ་ཆིབ་ དག །དན་ཏོམ་ ཤོ ༥ ཨོང དངངང་། 
¬ ལོང་གྲྭ་འགྱུརབ་དང་ཅ  མིག་གི་འབུ་ཚུགས་ལྟ་བ་དང་༔ འབྲམ་པར་གཞང་བྲ་བྱང་བནཿྔ ཙབའླསུའའི་འིག་དུག་གང་ས་ ཨམ འཆིམ་མི་ཐུབ་འཛུག་ 
ཊཾ པ་དང ཟིིཟུབ་བདཿ ལནི་གཡོན་དུལེ་བ་ནཿ འཆི་བ་བྲས་པའི་ དུག་གྲ་སུངསཿ ཡོམང རྣབ་ལེབ་མརའབྱར་པ་དང་༔ བྲང་གི་ལྟེལུ་ 
ཞོམ་པ་དང་་ གཏཉིདྲ་ནི་ལག་པར་མྱ་བུ་འནཿ འཆ 'བྔ་བའི་ཡེགྲུ་བགགྲ་སངསཿ མང ནམཿ་ཁའི་ཚོ་གསུགས་ཡལ་བ་དངྲ་ གནམ་ལརི་འྲབེལ་ཐག།། 


ཀླ ཆད་པ་དང རི་ཐང་དཔག་བསམ་ཆག་པནར འཆི་བབྱ་སུ་པའི་ཡིགྲ་དུག་གསུངསཿ ཨོཾམར་ རྱ་མཚོ་ཕྲཾས་མསལ་བདང་༔ དགེ་སྩེདྲ་དུ་བ་ཆད་པ་དངཿ | 





































།མཁའའཕོ་་མ་ཡྲི་བ་ཆག་སཾཿ འཆེབབསྲུབའིཡིགྲ་དག་གསུངསཿ ཨ་མཇ དེནས་ཡད་ཐིམ་རིམིལ་གདམསནིཿ སཐེམ་ས་འོ་རིང་སྔམས་བྱེདྱ་ 

ཧཱ། གཟུགས་ཕུང་ཡུས་བ་ལུས་ཉམས་ངུངཿ ཡིགམི་གསལ་ཅིང་རབ་རིབ་ནུ༔ ལམ་ཁྱིནྦ་ཐྲགསྔ་རེཆེན་པ་བས ལོམ སིིགྲཟིས་མིག། བདག་ཅི 
ཧཱཾ གཟུགས་ཐཾམ་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་ཅིང༔ ནོ་དཏྟགས་མྫིགརྒུའི་ལྟ་བའིདུས༔་ ལམྦ་བརྡཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ་བྲགམྱ༔ ཨོཾ་མང ཟིམ་ཁྱུར་སྣ་རུ་སྐམཿ ཚོད་ 
ཧཱཾཾགྲུང་དབང་ཤེས་ཚོར་བ་འགགས༔ མཉམ་ཉིད་ཕེ་ཤེས་ཆོར་བ་འགགསཿ ཤལ མྭབེནྡ་གསྔ་རེ་ཆེན་པ་བྲ་གམ༔ ཡོམ རྣབས་གྩི་ཡི་སྒྲ་མི་ཚིརྟྩ སྤ་ཐྲིམཉེ་དཱཊི 
ཧཾ མིང་མི་དྲན༔ྟ ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུའིདྲས༔ ལམཁྱཾརཐྲགས་ཇེཆེན་པ་བྲགབྲཿ ཨོ་མང མེ་ིམ་ཡཱསྦ་ཀྲི་དོད་འདུས་ཏྲེ་ ཡྱིབའགྲོའི་རླུང་ཤུགས་”། 
༢ དྲག དྲིཐིམྱ་པཾ་རོལ་དི་སི་ཆོར༔ ལས་བའྡ་བགསྔར་ཆེན་པ་བྒགཡཿ ཨོཾ་མཛ འདྲ་ཤེས་ཤེས་པང་ད་འདསཿ སངྒ་ཏོག་ཡིད་དྲབདོ་གང་ཡང་བལ༔ ནང་ 
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ཟལུངཛཤསམ་བབད་མད་ ཨཿ འཇྲག་བཤེས་པའི་གནད་དང་ནིཿ བའལ་བྲ་ལསྦ་ཀི་གནད་དད་གྲཅསྔཿ། མཐརྦ་ཤིན་ངོ་ཤོ གནད་མཆོག་” 
ི་ོ མོང ོས་དག 
# ཐླུངསཿཿ ཁམ།ེན་བཙན་ས་ པརྡ་བཱ། ཨར དགུཔ ལུང་འོད་ལ ། རད་སུང་རདང་གིས། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པར་སལཿ ལམབིར་བཙན་ས་་ 
ཤཱ བྷྱན་བཅནས ཐེ མ་ས དུ །སབགཉིདད་བཞུག་པ་ཡིསཿ བཞུག་བགུ་བིཡ་སེ་མཉུམ་པར་གོལ༔ ལམ་ཁྱེར་བཙནས་༥ 
ཚོ ཟག་པརྦ་བཱ༔ ཨོཾམཿ ད་ནི་གལ་བར་མྱ་ཐུར་ནྭ ཡེཤས་བཞི་ཧཱརཞེས་བུ་པབ༔ དཀར་སེད་དམར་མདེང་ཐེརཐིག་ཅན༔ གླུ སྲམ་གནདལ་མཧུམ་པར་ 
ཨཱ བཞགཿ ལར་ཁྱར་བཅྲན་གའྲིན་པརྱ་བ་ ཨོམང གས་བཏོན་པ་མོབ་དྲ། ཡེ་ཤེས་ལྱུན་ཁུབ་ལ་ཐིམ་ཚེཿ ཆོས་ལེངས་འཁྲུལ་ལྣང་མ་ངེས་པས༔ | 























ལམཁྱེར་བཙནས་ཟིན་བརྱ་བ༔ ་ཨོཾ་མར རོད་ལྣང་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར༔ མི་འགགྱུར་གསེར་ཧྱི་ཁུར་མ་འདྲ༔ ཧྱིན་མི་ལྐོག་པའེ་མང་ (ཞིན་དུ༔ ལམ་ཁྱེར་བཙན 
།མོ་མང འབྲིད་བཅེ་ཡང་སྲིད་པ་ཡེཿ བར་དོར་བགཆགས་མཚམས་སྤྱོར་གྱིས༔ ཡུར་བ་ཆད་པའི་ཝ་བཞིན་དུ༔ ལམ།བྱེར་བཙན་ས་ཟིན་པར ་ 
སམདརྒུཿ ཧི་བྲིང་ཡད་ཡད་ཕྱད་པྱོད་དུས༔ ལམ ཕེར་བཙན་ས་ཟིན་པན། ' [8 





ཧཾ། སཟིན་པུརྦ་བཿ 

7 ཐྲུ༔ ཨོ་མར སུན་འབྱུང་སྲིདཔའི་ཐགཟུགས་ཅན༔ དབང་པེ་ཡུན་ཚང་ཐག 

རཾ ཨོམ ལས་ཆྱི་རུ་འྲཐལ་ཤུགས་དང་ལཝནཿ རིགས་མྔབན་ལ་མིག་དག་པས་མཐོད༔ ཟས་སྲུ་དི་ལ་སྔད་པའི་དསྔ༔ ལམ།ཁྱེར་བཙྷན་ས་ཟྲིན་པརྱ་བྷ༔ ཨོམ 

༤ སྭ་ཊི་འ་ལ་ཤབ། དང་ལུགུཿ རིགས་མཐུདལ མིག ཛྷ དུགའབབུང་བའི་དས༔ དུཿ ལའིརབཟོག་ས་བི ཨོཾ་མར ངི 
སའིལྟས་མཐོད་ན༔ ལམ་ཁྱེབབཙན་ས་ཟིན་པརྩབ༔ ཨོམང སྔསི་ 


| མཚོལུད་འཇིགས་པའི་སྒ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་སོགས༔ ཡ་པའི་ 










ར་ཆེར ག་སངསྦརསབུག་སརེའིཛ་ས་ ྐགགསྱ་སོད་ཅོམཆིས་སངསྦྱརམཔའོ༔ ཛས་མཚོགསྱན་ངས་གཟིགསིས་གཅེསནའ 
སློང་མཐུའི་འདེར་གནང་གསུངས་པཿ༔ དུམདུ་ཡོ་འ ནོ དདུས་པའི་བུ་མ་བཟུང་མཚོ། ཅགས བགརས་པནཡསཿ  ཀི་སྣ་སའརིའི་ཕགས་པསཞུམ་ 
/བཡོ་པ པའ ཐད་མཐུའིའགི གདག ཟིགས་དངོས་ཆིས་རིལ་ རཿ དྱ ཏག ུམ་པར་བཅུག་པ་སྦལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྨན་དྲངས།; 
པ་ཡེདྱའི་ཞལྱ་ཤེ་བའི་ འིཚོགས་འཁོར་ཤོམས་ཤག༔ ས་ལ ཚོགས་ཧི་ལཁོད་ལྕ་ཅ བིགཔ་འཁོར །བཅསད་བགག ཟད་ཟིང་ གིལ ལུལ་། 
དུསཿ ལག ིབའི་ཚོག འང་ ལ་དུ ་ཡང་བྲ་དས་ལ་བབ་པར་དགོང ར་དགོངས་ ལཱ མུ ཤསུངས་པ༔ སྣ སྐྱགས གགླ་སུལ་ | 
ནད ས་པ་དིགས༔ རིན་ཆེན་དབང་གིརྒྱལ འདོ་ཟུ་ཡིནཿ གཱང་དུཿ དཔའིསྭ་ཕོགས་བྲགཤིས་ཤིང་ཿ '༧དད་འཇིག་རེ བང 


ལི 
: 

ཧཿ 
ཏེ 


ཿ ྲུ 
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རཿ ༡༠ 


ནཿ ཚོགས་པ་ཆེད་པྱེ་ཀོད་ལངས་ཤིད་་ ཟུགས་ཇེཆེན་པོའི་ནལ་འབོརྲ་ཀོདགསལ་ལྙིདཔསལེ་ | 
ཨཿ སྭན་རུད་བུགསྔརེཆེནཔོ་ལས༔ མདོན་བཛོད་མཐངབ་དེན་ཝན་བཅུགས་སྟེ༔ ཧོཿ ཧྭན་ཧུདྲ་ཐགསཇེ་། ། 













ྲ =: (5 ཁོ་ག : ་ ཡར་་ བའཛིན་དེ་པས་པ 


དང་དྲུ་མྲ་བལ་བ 
ཏོག ། ཾང་ེགབཅི གུ་བཅོས། ་ དད ི་ོ 









ཨོ ཅའོནྩོ་གར་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེནཔ་ལུས་པས༔ དྲནྱ་ཧིས་འབྲསབ་མཆིས་སྔ གསུདས༔ དེཿ ཅིག་ཀེང་ཇོས་མདའ་བ 
དིན་ཆའིཨཿལཕལཤསབ་ས་པཿ བདེག་ཤིགས་བཞ་འྕདས་ཕགས། རར ྲ སས 
བ་འདེབས་པས་སྐབས་བྱེད་འཚལཿ ཁུས་པས༔ ཆོས་སྩོར་བའི་གྒྱལ (ྭལན་ས༔ སངསྦྱརས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པཿ དྭོན་པ་གནས་དཱཿཿ ལོརབསྟན། „ 
& བཅས ཧཱནོ་པ་རང་གི་ངོ་བར་སྣང་ར འོར་ལས་བསྒ་རྔལྷ་ཧལྲ་ལིདབཅས༔ དྱེར་མདབ་དད་མ་ཡིནྭ་ཀངྦ༔ བན་པེ་མྲག་བརྩ་བ་བའྲི་ལཾརྦ༔ རིག་གནས ˆ 
ཨཿ བཟོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ རིན་པ་ཆོ་ལིམེ་ཏོག་ཐལཿ འབྲབས་བརྡ་གུར་བ་ཆོས་ཏི་ད་ཡིདྲ༔ བདྡེན་བའང་བུང་ལྕུན་གྲུབ་ལ༔ འབྲས་བུ་མངོན་རྱུར་ཆོས་ཉིདཀྱི༔ 
` [སྨེཞ་ལམ་སྟཾབོས་ྱིས་ཁ་ལོ་བཅྫུར༔ ཞྟེས་གསུངས་པ་དང་༔ ལྟ་ཅིག་ཀེངརྔོས ཨྒྱ་བཅུལ་བཙམ་གྱི་སརང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི༔ དདཔའི་ཡུལ་ལྔ་འགས | 



















འཛུར བིས་མདོ བི སྔམ་ཡ༔ རུཾ འདེཆེཤྲ་བཤདཀར་ལོག ཞསཨྭཱཝསྦྱརཿ ཤཿ ལྒལ 
༦ཞ་ལགསངྱཚཱ འསའཕ་ཅན་ལགཏདྱ་ཱཿ ཡོངས་ཚོགས་སགས 
འདག་ཨསགཏེརྒ་རྔ - ྲྣ དག་ལས གུལ་ཤ་སའ ལ་ བཏོ 








༽༣༽ 


ཡོར ོགག་ 





ནོ ཀོ སམ ཡོཿ དེ་སེར་དབད་གིཞལ་ ཉེས་བརྩེགས་པ༔ དེ་སྟེང་ ་སའྲི་ཁོ་ཞལ་དག་པ་གཉིས 
ཏེཿ དེ་སྟེང་ཨ་མྱི་ཧེ་ལཿ གྲསམ་བཤད་པཅ དབངས བྱཅགས་པྭ། ཧཱ : ལིན གཉ 











འཛལ 
པདྨ་ སྤྱི་བླུག" རིན་པ་ཇེ་ གཟུ་འཇི: ཕཱ ལངས་གླུ་ཡན་ལག་གི་བཿ 'སརྦབྱ་དི་ ཡས་བྱར་དྲགནྱ་ 








187 





® 8» 9 ༦ 
ཤྭ 

1༧ | 
2. 
ཤི 
ཏཾ 


ཤགས་པ༔ ལྕུངབཟེད་ རལཝི་ རྡོརྔཾ་ གྱ་གྲམ་ 








ཨོཾ་ཨཱར་ལོཀྟི་ཤཱ་རས་བརི་ལཱ་དབང་སམ་ཡ་ཛ་ 
ལྔཿ ཡུལ ཏི 

















ཿཱ ཨཾ རཔདྒེདྲཱཾཧཱིཿ ཆོས་བྱེདདའི་རྒྱལ་པའི་ཞལ་ནས༔ ནདསེམསྤ་བ་སར་ཧད་དྲབ་མདེ་ཀརདྲའུགས༔ མོས་གས་གསོལ་བ་འདེཊསན་དབང་མཆོག་རྟག་ཧུ་བཾབ༔ རདསིམས 
ཤཱ །དཔད་པརབཞ་གནའཕགས་པསྱྱིན་ཁྱིས་བརླབས༔ དམ་ཐིགདྲི་མ་མེད་པ་བསུང་ཚེམོམཚོག་ཡིན་ཧྩྫོ༔ ཨཿ གསུངས་སེ པང་འདི་གསུངས་སྲངོ དྱའི་ལ་འ་ཁོད་མཚན་ཇོགས་བུམ་པ་མཚོད་ཚོགས་བཅས༔ 
¿ „ ཅི་ཧཱང་མཁ་བའི་དབང་རྫས་ཡདས་ཇྔོཤསབཤམས༔ མཚན་མ་རྫོགསནས་མཏཱལ་ཡྲས་ནས་ཁྲཿ འདིའི་རེ་སྣབས་ཤི༔ ཨེམ་མགོན་པ་དགོངསསཿ ལཿ བདགཉིད་འཕགས་པའི་ 
„༤ དྱཀི་ལ་ལབོརདྷ་ མགོན་པའི་ཐུག་སརྗེས་འཛིན་པརའཚོལཿ སཱིན་ཅིངྲ་གོལ་བརྡནུས་པའི་བྱཅ་ད༔ བདག་ལ་དབད་པར་མངདདུ་གསོལཿ ཅུསཔས༔ཿ སཱབོད་གོ། 
@ ཁི ཧེཿོ འཁོདབའི་གནས་ལམ་ཆགས་གིང་ བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འདོདན༔ འཕགས་པྲ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པ་ལིཿ སྲིདྲ་ཐོལ་བཅུ་དྲ་ཀི་བདུ་དྱརི་ཟུངསཿ ཞེས་ 
༥ ^་ར་ 


གནངབ་ི་ལ་ཡེ་ཤེས་དཔད་པདྲི་ ཧྲཱིཿ རང་ཉིདུགས་རྗེ་ཆེན་ བསམོཿ བྲས་ཐྲགསཆེནདབྱེར་མེད་ཁྱིས༔ ཟུགསརྒྱུད་ནུསཔའི་འོད་ཟེར་བསླལ ཕོགས་བྱརུ 
































སངསྱགས་བྱང་སེམས་ ད་མཐའི་ལཱ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཕྱི༔ རིག་མདངས་དཔགམེདྲ་སབ་མར་ཐིམཿ ཧྲིཿཧླིཿདྲིཿ བཛྲ་ས་མ་ལྔ་ཛྲ་ཛ༔ ལེ་ཤེས་པ་དབབ་པད་ཉིད་བ 
༣ པརྱ་བ་བནྱི ང་ཡ ཤསག ག་ག སི གས་པ ལ་ཡས།ཁང་༔ ཐུགསྤ་རེ་ཆེན་པྭ་ཝ་ཡི་དབུང་༔ སྐལ་ལྡན་ལྱས', 
¬ ལ་དབང་བསྐུད་བས་ དིལ་འཁོར་ལྷ་ནམསྤ་གམ་པར་དབང་༔ ཨོམཊཔྨེ་ཙྷཱའིཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧིའྱི་་ཨོ༔ མེ་ལངོ་ལགསྦ་ཀྲི་ཕེང་བ་གཏད་ལཿ ཧིཿ གསལགགས་་” 
(སྩང་གསལ་ལུགས་ཁྱི་ཆདུ ཐི བཿ སུབས དང༔ ག་ལམ པདབང་བསརའས། གསང་སུགས་སཱགས་རྣམས་བཟླས་པར་དབང་: ལོ་ 
ཤམ ཊི་པདྨེཾ་དྲིཿ ཝཀྐ་ ཡ་ལ མ་ལངོ་ཤེལག དགསལ་འགྲིབ་མ་འགབ ས་པའ་ འི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་བྲུག གས་ཀྱི་དབང་༔ སྒལ་ལྡན་ཡིད་” 
འདབ་བ བསོ ཧངཏདོ་འགིས་ཕེམ་པརོ་བངཿ ཨོ་ིཔརརཱིཿ ས་སན ཟད་བགང་གཏན་ མིས གསལ་མེ བད 
















ཧཾ 
རཱ 
{3 ཅུ 
| ཚོ སུགསལ་བནི༔ ཧིཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་དད་ག། 

ཚེསྔ་དྲོབསཿ དེ་མོ་པཱ་རཱཱ་ཤ་ཡ་ཧེཿ 


༨, 


མུད་པར་བྱའུགས། ༤ རལ་བདིཿ གེ་གོ་སུམ་བཱས།འཆོའ ཧིན 
མཆོདའཁའཞིཿ ཨ།བཛྲ་ཨྒྷ་ པཾ པའྲེ་ རྡུབྲཾ་ ཡཱ་ལ་ེ་ སྟནྡེ་ ནེལི་ཅྱེ་ ཤཉྟ་པྲ་ཏིདྩཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བཏྭདོཔནིཿ གི 








- [ཨི 


ཤ ཤྭ སེམས་དཔུའ་ཆེཿ ཡི་དཿ མགུག མཆེན་གིས་རབ་ག འུར ཡུ་ནིཿ 


ཌྨ བུ ༈ མག་ཨིེདང་ཅའིརྷ་འདུ་ཡེས། གང་འདུལ་འབོ་དོད་༣ ག་ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཧཱིཿ 


= 


མལ་གསལོ་བ་འདེབས་ལ་ཞུཿ ཧྲིཿ ཟུགས་ཆེན་དྱབེར་མེདྨ་བ་མ་དགོངསཿ སུ 


ཝཾ ཆྲེན་པའིལ་མཿ གསུལ་གུང་རང་གོལ་མཚན་འའིདྲབལ༔ ཡླཔལིང་ལ་བརྡ་ཕྲག།བལ་པ་ཆེ ཉིད་ ཨཱིངྡ་ཛེས་འྲགཾ། ཨཱ སྐམ་ཡཱཿ བྷ དད་པ།། 
 དནེསའཇག་ སཿ རིམ་གཉིས གན དང་འདསད ཚུལ་བཞིན་ཏ ལལ་ལིབྱ། ཇི བཱ ཡཿ རརར སི 


















ལཱཧྭུཤོག་དབདདྐོ་ལོངིསཿ ཟུགས་རེ་ཆནཔོའི་ཆབ་བཅད་ཟུངསཿ ཞེས་གང 

ར།ུགས་ཆེན་ཆོང ཧ་ཏྲི་ལུམ་པ་འདིར་ གང་ལ་གང་འཇུལ་ཟབ་དྲོད་ལངསཿ ༨༦ 

ངཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་ཏྟི།ིཨྨམཱཿ གསང་དབང་བྷྡྷ་གཏད་ལཿ ཧྲཱཾཿ ཐུགས སཆག་གཟུ་ ཟུ ས་ཆེན་གསུཔད་ཉངས་ལག 
| སཉྱི་དབང་མཆོག་བྱངང་ ཌྷ གསུ་ ང་གི་བདེ 

་ྷ ཐུགསྐ་ཉིའ་ ཀྱི་རིག་མང་ས་རྟེན་ བ་ཏེ ག ནན སྩ གང་ཤར 
བཡིདབང་ཐབགགེཿ ཏུ 'ཨཱཿྱི་ཧྲིཿ ལྤིའི ལ་གུཏུད་ཏཿ ཅྲིཿ །སྣུད་བ་མཐའ་ཡསྱ་ཀི་ འྲགོ་བ་འདུལ་པའི་ཕ་ཉ་བྲཿ ཐུགས་རེ” 







ད་པཔ་ཞིལ་པད་ཐབྱ་ དབ་བ་པ་དེ་ཉིད་བཏྟད་པར་བྲ། 
ང་ ཐོབ་ནཱ་སྔ༔་ ཐབས་ལ་མཁག་པདཤོ། 


ྷ ཟོ 





ཚོ 


ལྭ 








རྙ ཧུ 





ཚེ ོཔ་དིཏུབཿ སྐལྷ་འུན་ོ་དོཉིལ་དབང་ཐོབ་ཤོགོ 





3 ཡྟཨཿཧཱཱཧིཿ དཱན་གུ་ཧ་ཨཏི།ྱིཿཿ 








ཧྲ་ཐང་གསལ་སྟིད་བས་ཞལ་བཐུག་པལི་ི་གེབནྟི་སལ་ལྡད་བླད་བུན་བཟང་ལྟཔས་ཆེན་གིས་བས་སངོ 





ཉན `+ རེཔ དཱ ལྟཿཧཱུ་ཧཱིཿ སྦབ་སྔ་ཉི།ྱིཧཱ་ཧིཿ ཤེས་དག་ཡེཤེསའི་དབདྱི༔ ཧྲིཿ ཤེ་སརཿ 
ལས་འྱུང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསཀིཿ འཆིངས་བའི་རྱཡ དྲགོལ་པའི་རིགས་མདངས་ཨྱིསྣ་ གསྦ་བ་སྣ་པ་བྱ་ཆཆེན་ཆོས་སྩོདྲ་རིང་༨ འ་ 

གྱུ རཅི་བ།ཆ བཱི ཅིག་དབད་ནིཿ ་ཚཱིཿ དནོ་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གིས་མི་རོགསྲ་ཁང་ཿ 
གདཤང་རདྲ་བོུ་མཉམ་ཉིད་ཆོསྦའི་གརཿ ཁྲག་དམས་ལེ་ཤེས་སིིང་བའི་སརྦ་པར་ཅིག༔ ཨ་པྲུ༔ མལ་དགའ་ཉནོདམ་ིག།ད་ཿ ལས་ལས 
ཐགསཆེཀ་རིམ་གཉིས་བཅུ་དཇུངས་ཤིག ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ སྲུང་ཐ་ཡེ་ཀཙ་ཏི་ཐུངསཏ སམ་ཡཱཿ ཧོར གིསབདེ་ཆེཉ་བག་དཀདནསྱ་ས་དང་ས་བའི་ཞོག་སེ་ར་ལས་ཕོབ་བབདེ་ཆེན་ཁད 








བ་ 
དོད་དོན་ཝུན་ཧིསྒ་གུབ་པའི 


ནིཿ གསང་སྒྲུབ་འཐུགས་སེ༔ ཨི ཤུགས་ཅེན་ཆོས་ཕྱི་རྱལ་པོཕ་ཕྱག་འཛོལ 


ཚིག་གི་བདུ་འྱཅྱི་མེང་པའི་བྱདད་འཇིནྟེ 


བྲ 


༩༥ 









"ནཿ ༅ཅམའགགས་མཆོདསིནྲ་ཤིས༔ རྒྱལ་བམཚོད་བེས་པའིདངོས་གུདྱ་པཔ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཔྲོ་ཨྒཛ་པྱ་ངྲཔབ་དཱ་་ཨཱལཀྟཱ་གླནན་ལི་ཏེ་རུཔ 
1. ༢ སླརིྱ་སྭ་སྣཱརཾ་རཾཧ ལྷ་ཡི་བདུད་རིདཿ རྤེ བདུདི་ཡ་ཤེསྣ་ནམ་ཝའིགཏར་མའྲབུལཿ པཱ ས་འོསས་དབ་བ། །་དན་ལ་ཉྱརུ་ | 
ཅ 















བདེ་ཆེན་ཆོས་དངིངས་ས་ཐབ་ཤོབྱོ། ཾདི་དི་ཿཱཨཱཿ མྭདོསྲར་པྱཱ་རྷཾཀཱ་ད་ཡིང་ཏྭ་འཱ་ཧིཿ བསྟེདཔདིཿ དཱིཿ ཆོས་སྭ་སང་མཐའ་འགྲོ་འདུལ་སུན་རས་གྲཟྲིག་ 
བནདལཆོསཀི་སུམ་པ་འཛིན་མཛད་པའྲི་ ཟིནྲ་གོལ་བདུད་རིའི་དགར་ དའི་དཔལཿ བསྔ གསྔརཆེནཔྩག་འཚོལ་བསདོ བས་བ ཧཱཾ 







[ཧྲིང གང་སྭང་བ་མཐགས་ཇེ་རེན་པའྲི་སྔུཿ གགས་ཚད་གསང་ཕགས་ཡད་སིང་ཡི་གྲེ་དགྲྭཿ དྱབེར་མེད་རང་གལ་མཆོགགྱི་བདྲ་རུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡངས་་ 
ཐིདདྡེ་ལོ་རབགས་རོཿ ( ཨོཿཿབྨརྡཾི དྲ་སུལ་བ་ཤྱི་ ཧྲིཿ བདེཆེན་སྣང་མཐའ་ཐུགས་ཆེན་སླར་བཞྭེངས་གིག༔ ངབདག་གཉིས་གྲང་ 





རེམ 


རེམབཅུདྱ་ཀྱི་བམ་བའྱི་ཆུ ཤཱ ཧཱཡ་ལྡནགུང་པེ་ 


སླ འ་སག ཚི < ཀྱིད 


$ 


ཛཱ ཇི ལུག ་ 
རེ ་ 





ཁྱབས ཐེ མཛུད་གའ། མཆདགོགྱ་ ` : ཆ་ 

ཧྭ ི་ ང་ པ་ལྔ རང་བྐྐིཧ ་འགག་ེ ཡང་པཱང་༔ྲ ཐུག ཆེག ལ་ཡེ་ཤེས འིའྲགྲཾ 

་ . ཨཾཨཱཿིྲཾ་དྲིཿ ` ཧཱརཱཱཡ་ཨ་ཧཱིི ི ཤཿ ཐགས་ཇེཆེན་པའི་དའིལ་ སའ 

ུ ག་ལས་ཚོགས་སགས༔ གངལ་གང་འདུཔའསྲ་བའི་དོནོ ས་བྱ་པིད་བཅསནས་འབད་བརྒ་ཅི $ བསེརྷནཱས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དགལསྟེད་བངལ་བ་ཆིག་བགོས་ ཧཾ 

ཚན ཇེས་ཙྱི་བ་བ་དང་༔ འཕ་བའི་དོད་ལྱ་པདོ་པའྩེ སམ་མཿ རྫྱ་རྱར་ ནོན བས ཡིས་སན་པ ཤོ སམ་ཝ ༅༅༅༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བནད་གར་ནགཕུངས་བའི་རོལ་པ་བདེ་ཆེན 
པད་དྲུ་ོང་གསལ་སྙིང་པེས་དགཔང་ཕབ་པའི་ཕིགེཔ་ནྷི་པལ་ལན་བྱདུན་བཟད་སྟེབས་ཇེན་ཅིས་ཐས་སྟོ༔ སཾ རྟནྱརུདྲབུགས་རེ་ཆེནཔ་ལས༔ ཡངགསངཡ་ཤེསཅི་ཨ 

















ལ་ཤ ཐྱཔ་བཞུགས་སཏོ ༣ སྟནཆྱུད་ཐུགས་རྡེཆེན་པོ་ལསཿ ཡད་སང་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིཿཐཝའྲའྲི་གུབ་པནྟིཿ ཆོསྟ་སེངབའྱི་ཉུལ་པཀིགལཤས༔ ཐུགངཉེ་ཆེན 
ཾ བཅག་པ བཞེང པྲིའིལསླ་ཐབཔའི་ནཔ་ཡིཁྱ༔ འདདཔ་དན་ཞནྲམགསྔ་རཔེཞན་པའྲི་ གསངའཤེས མཁའའབོ་འདྲིམབབ་གིག༔ སཔ ཆུ་ར 
པད་ཉིའི དྲ་རིས་བས་མཁལའོལཿ དཔངར་མགའགཅིགཡུག་བཏྱིར་ཕྲབ་ བགས ཅབཟའབ་མས་བསགར་ལབེ་ གཡསཿ ཤྲག 
གསོན་འཇེན་རུསཔས་བརྒྱནཿ བད་མའི་ དན་ལམངོན་པརདྱགྱེས་པར་བཐུགས༔ གཟིམདངས་ལྷུ་འདྲེ་མི་གསུམདབང་བསྡས་བསམ༔ པྲད་འདེགས་པའི་ 
ལསྱངདྭ་ལམ་བཞྭི༔ ཡྱགས་བཞིར་རིགས་ྱྱི་མདོག་དང་ཉམས་ཧྱི་ས་བརྒྱན༔ ཟུགསཀྲར་ཡ་ཤས་འང་གཏོན་དབང་བུག་དཔ་ར་ ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གུཉིས་བགྲང་ 
ཕྲེང་པད་མའ་ཛིཞ ཉི་གདན་དངུ་སྭ་སཱའཛུམ་མདངས་རིན་ཆེདྱ་ཧན༔ བརཔ་དི་ ཨོཾ་མཉི་པྱ་རྷཱེ་ཧྲིཿ དུ་མྭ་བྱུཧིན་མ་སཱཱ ཧ་རེ་ནི་སྭྲྱཱཿ ཐུགས་དམ 

















༄༅༅ 


ཆི ཅི 


















སས སུགསལ༔ བདིཅེཝ་གསང་ 





༨ 
བས ཛང་ པེས ཧིཿ འི་ཤེས་འགག་མེད་བདྲེ་གང་ཕ་སཔ་སཿ དདཔས་བཀོད་པའི་ཞིང་་" 






ཟོ 


འཇིནམི་གཡོརདྱ་བུང་མདདསྤ་ཤིས་བསརྩ ཚད་མེད་ཐུགས་ཇྗེས་རདྭ་སང་དབང་འཇུས་ས༔ ལི སླསོ: ཨ་ཤེད་དདྱོ་སིགཔཤདབསེ་འཕ་རོའཿ དདོས་ཉམསྤའིཌམ་ཞེལ་ཡ་ཇ་ལུང་བཏྟན་དང་ཌྷ དང་ཡརདུད 

བུད ད་ཅུད་མེདྱ་ཅིས་མཆོད་ཅིང་ཿ བརྡ་དང་རྣམ་འགྱུན་ཡུང་བསྟན་བག་ཕེབ་པའི༔ མཚོན་ཉག་གཟེནོནས།འིལང། ཿབ་ྲི་དགའཅ་ དངོསེ་གབ་ཚུལྲད་ཆུད་ཟད་རོལ་བ་དང་ ཚན་འེཁ་བགང་་ 

༡ དབང་གི་སྦིན་མྲེགྱར སམ་ཡཱཿ རྱ་ཧྒྱ་ཧཿ དས་ལྡད་པད་ལྡན་ག་ཝཱན་རེརེ་ཙས༔ གག བ་ དད་པ་དབངྲི ནེའོ དིལའཁོའདོ་གྲགྱནིནཔའི་ཕམམཆོགེབ།ག༩༔ ཚུལ 
བཞིནརི་སསི་ས་གནང དགསལ་འདིབ་སྟན་ནོ༔ སྔར་ལ་ཝུལ་ལགསལ་བ་འདེབ་ ས་བཞྙི༔ ཞའ བ ཀའ་དྲིན་མཉམ་ཨདྨ་བ་༠ྡ་རྗེཿ བཿ བའི་རྗེས་བཟུང་དབང་ཞལ་སྟནེ༔ 

ཤ གདད་གུལབའིག་དམས་པྱ རཿ །ཤེས་མཐོང་བ་བ དུགསེལ༔ ཞུ སྨ ཐབས་ཆྱི་ཡེཤེས་དགའབའ་དྲ་ཧངསྟ་ ཡེ་ཤ་སམ།ཁའ་ 
འགུའི་དཀིལ་འཁོར་ཀློང་༔ 5 ཧཿ ཡེ་ཤེསྣདང་བ་ལམ་མེར་མཐོང་ ཞི་སཀཧྟངབཆྱིན་ཡསེཤེས་པ་དཔབ་བབརྟཤ་བའ་ཧྱུ སྟེཏོགའཐོར 














་ཱ / ༔ཿ 





ོགགས་མི་ལཚོན་ཚགགིདོན་སདྷ 


མེ 


རྟ 
| 





༔བསྐད་བའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལཱནཐུགསའིབདག་ཏེད་བཟུགས་སུགསོལཿ བདག་དང་དབེརཡལེ འཆགོཉོས་མོད་མཛོད ས།་ 
ལཿ ནམེ་པ་རྷག་ཡ་ཧོཿ 
དུ་ཝ་གནས་དག་བང 
་*མ༢་སརྦ་ལྱ་ཨྤ ཤཱ |. 






སྭ་ལར་བཅས༔ ཚེ་ཡི་ 
འཕགས་མཚག་རིགས་ལྔའི་འཆི་མེདཚ་དབང་བླསལ༔༔ ༢༡༦ 







ར་ ནིཿ བདེ་ཆན་དགཔའོ་ཞིངམཆོག་ནསཿ ཚྩཧདིགསྭཝྦཐགས་ཇེ་ཅཧཿ གདུག་འདིར་ཚོ་ལིདབང་བནྨ་དབས༔ འཆ་མདཚོལོ། 
དངོསྲ་ཐུབ་སྙེལ༔ ཙེས་ཡེ་ཤེས་དབབྱུ་ རམ་ངཐགཾས་འ༔ ཧྲིཿ བུམདྱཚོལྱི་ཧུན༔ ལྐལ་༣ྭན་ལས་ལ་བཅུད་འབབསྔ་ ཟག་བཅས་འཇུང་བ་ རྩུར་་ 
ཐིན འཇེ ད་ཚེ་ལི་ད དབང་ཐབ་ཤགཿ ཅ་ལགསཿ ་ ཤནྟཾགཏདའཿ བཿ ཡེཤེསྐྱ་བནྷ་ཧཱརཚོ་ཡྱི་རུནཿ སྭ སཱལ་ལཱན་ངག་ལ 

བཅུད་འབོ་བསཿ རཁམས་ཆུང་སེམས་ངགྲ སིནནསཿ འཆི་མེདཚ་ཡི་དབངཐབཤག པམ ལླཀསཱི རྨ ལལ 
'ཧཏདགཉིས་མེང་ལླེབ ཡླིཧཱན༔ སལ་ལཱནྱ་ཧུད་ལ་བཅུད་འབུ་བསུཿ གདིད ལཿ འི 
(རཏ རོ་བོག་སབཆཡི་ཉྔང ལོ་ཅི་ིས་མེདནའི་བ་ སསག་མ རི 


ཅི 'ི®ི»2= 86 % 













ཚ་ཡི་དབང་ཐབ་ཤགཿ ཙ་ལཱགསཿ 
མར འི་ད ་ལནྲ་བ་ ཱུ $ འཆིམེད་ཚ་ཡི་དཔང་ཐབ་ཤོགྲོ༔ མལཝགས༔ ཚེགཏོངགཏད་ལཿ ཧིཿ འཆི་མད་ཡེ་ཤེསཚ 
གཉིས་མེད་དོརེའི་སྔཿ སྐལ་ལྡན་བ་ལ་དབང་བྲསུརབསཿ འཆིམེདཚཡིད་ གོ རྨའ་དཔའ་ོ་ཚ་ ་ སཚ་ 
དཚེ་ ཆོག ཐབས་འདི་སན་བྱོན་རྒྱལ་བས་མཛདཿ 

$ ་ ཆྱངབས་ཕུང་ཁམས་སྨིན་པ་ཡིས༔ 



















ྲ ` སླབགའཅསསག་བྲ་མེདཔསའཚོཿ མཛོདོད་ ཡཟེ་དབང་ཐོབ་ཤོ་ $ ཅོོལགསཿ ༥ 
ཨུབ མ་བུ པས་ག གབ ཅ མདན ུར་བབ་དབད་བོབཤེ ཅ་ལག ཅ ཨ་རི ཊཾ ཿཤིསབ་ོ་སན་ལམཆིས། | 
དེཆེནྲ་བགད།རནབ། གསྱསརདམ་པ་རའ་ལདེཆེ།བརྦཔྲའངགས་ལྷཉིངཔས་དག་ཡབ་པའི་ཡི་ གེ་པནལ་དག་བང་ལན་ཟ་ེབ་བཆེ་ོཿ གག །དགེའོ། །དགེའོ། ] 





ཤོ ཧཿ € £° 














ཅཅ !2688)38 ༥༦¿ = 














ཏཱགཏཱ་སྱེད༔ རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་འགྲོ་བའི་དེན་མཛད་ཕྱིར༔ དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྣམ་པ་སན་འངེན་ནོང རྣལའབྱོར་ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་ཁྱིར་གཞེགས་<ུ་ི 
ཛྭ ཤི ཛི མཛོ གྲ་བའི་དནོ་ཡཛུདྱ་ཙི་ར ཤཱན་ཡདུཞོ དྲ འའ པམ ༣: ཧཱལའབོ་ཅིན་ཚིས་བརབ་ིག་གིགས་པ ངུ 
ག ཤཱ ད ནིཿ ཛཿ དད་པལིའྲབ་སྲབྱ་ཅལ་དའི་གདུལ་བའི་ཞིང་༔ བསོད་ན་མས་ཞིང་མཆགའག་བའེ་དོན་དུ་ 
བཞུགས སྔལཔ་ཡ་ཧོར ཚུག་ཚལ་བཞྱི། སྲི མཛད་པའིགདུལྱབ་མེང་ལ་ལོགའཆལ་ལེཏཱ ན་མོ་པུརུག་ཡཧྲོ༔ ༧ཆོད་འབུལའི་ ཇི འདོད་བལ་། 
¡ མཚན་དཔྲ་ཐེབ་པའི་མགོན་པ་ལྔ། བདག་སེགསབསོད་དུམསུཆགས་གཉིསྱརཚུཌཛོགསབ་རྦཿ མཆོད་ཛས་ལུ་མིའི་དཔལའྱབོརྦོ་ཀུན་འཐུལ་བས༔ ༤ 
-། བདག་སུགསམཆོག་ཐུན་དྭགུ་གཉིས་ལུན་གབ་གེགཉ ཡོསར་ཏྭ་ཐཱ་གྟཏྣཾཱན་ལི ཀི་བཱ་རས་པ་རི་ལཱ་དབྲང་ཨྭནཱཾ་སགས ་ཆུཔསགས་ ཤྷུཔ༣ ཛཱན་སང 
༨ ཨྤབཏཀང་ར་པྷཾབ་ཕིར་ཏ་ བསྟེདཔཞི༔ གླིཿ ཚོསྱི་སླུ་ལཐབས་ཤེསའགྲོབའི་དོནོ༔ མཆོད་སྙེན་བྱག་མཚན་ནོར་བུའི་ཕྲིང་བདེང་༔ | 


/ -༡-=༨ག༡༤༨པ༦༠༩༡༠༡༨གྣ༨༨༠༠༩ར༦༤༤༤པ༤པཝའ༠༡ལར་པར་འཁལས།པ།མ༠རར༦༧༧༢-༧༧༨༨༦༢རཆ....༣༡༦ ། 













ཨཿ 





དརིན་ཆེན།ཐི་ཉིང་འཇོདཿ པས་པྱད་འིརབྱཝེ་གསུལ་གྲུང་ ཐོ སིཤགོས་པ་འཇོའོ་ 
; བིའི ིོ གཱ གིའི ཟསེདོ་པས་པ༔ རབཞེངས་ ལྟད་སྟང་འངཁྲལ་ཙི ཅེ ཡྱིགག་དོག་ཡོདོ་འྱབའ ྲ་ ཡེ བི 
སླ གིསཿ རི་ཆད་བནསའལཀ་དགྲལ་ དནྩོ་སིས་ཐུགས་ཆེན་ ཕད་ཞྭ་གས་པ་ཡིནྭཿ བུ་ཚུ དད་ཤན་ཐེ་བ་མ་འཇག་པ་ལ༔ ཡིག 
;| ཙིཾ།ལྭབོར་པད་ཟླར་ཇྲིཿ གོརོས་ཟླུམ་པེཝཾ ཟྩས་ཡིས་བྱ་ཅནཿ ཙུམ་བཅགལ་ཆིངས་དཀར་པལཿ  དཔནས་ད་ཚོག་་་བཿ ྒུབ་པའིམཛནཡ་ཛོགས་བའི་ཇེ་སཿ ཨི མམ་ལ་ 
གསལ་བའདིབས༔ 2 ཐུགས་ཆེན་མགོན་བདགངསྲ་ས་གསེལ༔ འཁར་བའི་པིད་མཚོར་བླསལ་བའྲི་གཿ བདུག་ལ་དཔབ་པར་མ་ཛདདུ་གསེལཿ དྲོད་ 
- ཚི་སཐོང་བ་བསྟནདུ་གྲ་སེལ༔ ཐུས་པས༔ ཁླབོད་གྱོ་ཡིསཿ ཧོཿ འཁར་བའི་བྱེ་རུ་རལང་བབར་ལསཿ ཐར་འདེདྷ་སིནྲ་ོལ་ལམ་ཞུགས། འཚལ ཚོས་ 








བའི 


ཞིངྲ་བྲ་བིད༔ ཅེས་གནད་བིདལ༔ སྲེ་ོདཊནོ་ཐུགསརྗེཝེན་བོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བསྒེམཔའིའོད་བེར་ཅིས་ཕོདས་འཇའི་སངསརས ཀི 
ྱག་མཛོན་གྱི་སརྣ་མ་པར་སྲེབ་མ་ལཐིསཿ བཛ་སམཡཱ་ཛ་ཛཿ _དབབ་པཿ བིམས་སའོ། སྲུབ་ཏྣི། བྲཛ་ཡི་གྭཤྭཱཿ 


༢ 











མཱེ ད་པས་ད ༢༣༧༣ལ་ལཕས་མ་བཅིབས་པ གྱི་བོའྲ་མལོདབར་་ 
༢༦! ་ཅྱུདདྲ་དིཞཔརྱཧུརྦ༔ ཅ་ཝགུསཿ ཙིཏུད ཨ་བ ཨ་ཨ༔ ཨབ གམདོ་ཡས་མ་བཅེང་རབ གི་འོད 
; ཧྲ གིསཿ ཁེདྲདུཅོལ་བསྔམ་བྲསིབ་བརྡ་ འགུག་ཡེད་ཅོལ་ཡེད་ཡེངས་མེདྱ་འངྱ་ ཁང་ཝདསཿ འཕྲོོ་ཁུནབད་རི་དགནསབྱ་དངབ་ བརག ཅགས 
| | འཕྲོ་བགད་འཇུ་ལ་མཛད་པའི་བིནལས་ཅིསྔ། ་མཁའ་མཉམ་ ན་འ ཐི བ་ཡནལག་ལས་ཚོགསབགག་རན༔ ཟབས་ཆེན་སྤད་པ་ཡ་བུས་བངཝ 
༧ སྤར་།སྔཿ གོ་མ་གྟཏད་ལཿ ཤཱ ཟུགས་ཐེ་ཅེན་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་ བ་ ` ` སྣཔ་དམཆིག་བཅུད་འཛིནཔའིའི་མཔ་གཉིས་ཆྱི་ཕྱདོ་ལམ་ཆི་སཞིག༔ ། 
_ 4 ཚུགསན་སྦཿ འཕྲོ་བའི་ནྲད་ལྷ་སུངལ་མེད་པར་གཿ དྭངངས་གསལདངསྟེ་གླ་ཟས༔ མཏིག་འཐོཿ ཞིསབདེ་ཆེྭྲག།དགར་ནས་ཕྱན་རྲངས་པརོལ་པ་བདེཆེན་ཁངདུཟླེངསཁ་ཉད 
3 ས་མ་ཡཿ གྱགྱྱོཐུ མུངས་ཨེཀཙཉི་ལགཏད་བདོན་ཡད་བརྡ་ཅིསགིགཿ ཅེས་གྲསངསསོ༔ ཡུ རྱ ཤྲག , 








| -ཤ 


སཅན༔ གས ཤོནོས་སྦྲལཧྱེས་དཀྲོས་པའེསོདྲོབ་ ངཿ ་བདཉིམེ་ཏོག་ཐདབཀདགཡོནན་མཛོས༔ རྐེརཆེན་རཕགརོའ་དའི་སབས། 


སབཞུགསཇ ཏིང་འཛིནགཡམེད་གསང་ཝགསའདིཉིད་བཟསཿ ཨོཾ་བྲངྷ་དྷོདཱདྷིཿ ཐུགས་ཀུར་བ་སེརྷའིཿལཾཕཱགསཀྱི་སྭའྭ་པརྦཿ ཐུགས་རེའི་རྒྱད་གྱི" 


འོདཟེར་འཁོར་ཞིང་འབྲོ༔ བདག་སྣང་དམིགས་མེདདིཿལསམ་ཡེངས་ཤི་དྱ། ཏིག་པས་བརམཚོདཔ་དའྲད་འཕྲ་རོལ༔ བདེ་གཤེགསྤྱཧཱདབྱགཱལ་འབོ" 


་་༽་ 


ནིཿ 


བའྲི་སྙིའདུགབཅོས༔ རད་སྣང་ལྟདུ་ཏོགས་པཐབས་ཡིནནོང གིཿཛདཱཿ ཛགསའིམདིཿ ཚོས་དི་ངྲས་སྩེ་ཡེད་ལུམྱཧི་མ་ཁའ་ཁོང་ལས༔ གང་ཤར་འགག་མེད་ 
གབ ཆེད་འཛིན་ཚེལྷ་སུབ་ལས་འདས་ཡེངས་ནདྲ་ཅཿ ཀདག་དྷོནྲ་གྲི་ཐུག་སྔརེ་ཆེན་པརྭ་ཝཾ་བཾ༔ ས་མ་ཡཱཿ བསྐ གང་ར་འགུག་ཡེད་ 


བདེགཤིགསྦྱར་མཆོགང་འདུལ་མེན་བྱ་ཝེའི་བཞེངས༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོཐུགསརྫེཆེན་པའི་སྐུ༔ ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལའྲི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་སུགསལ༔ གྒུབ་མཆོག 


179 


ེས་སྭ་སང་བིར་བུགས་སུགསལོཿ ཨོཾ་བཛོས་མ་ཡཱཛོ་བོཿ ༅ཧའཛོལབཞིཿ །་ཉི་བཱཧྫོོ་ཉི་ཛོ་ཤོའོ ༣ཆོདའཅ༧ཞཿ ཨོཾ་ཞཱཿབཛཨྒ་ཧོདད་ ཟབ ཤཱིཿ སུད་། 


| པཾ སྲིཾ་ད་དག་པ་རབའབྱམས་མཆོད་པའི་མྲཐས༔ ཧུལབྱ་ཐམཚོདྷ་ཧེས་པའྲི་ཐུགས་ཇེ་ཡིསཿ ཉེས་པ་དདྲ་བལ་འདོད་དྭབུ་ལུནྲ་བུབྱ་ཚིསྔ༔ བུན་མང་མ་ཆོག་དོན་ཀུད་། 
ˆ ཕིཊཱཾནྱོབ་ཞེག ། ཚི ཡེ་ཤེས་ཀོངལསྣ་ནམ་འཕས་བདེ་གདེགསྤ་ཀིསྔ་ གསའལབིད་གསརདའདང་འིཿ སསི་ ངེ 


ལ་ཧ་ལའྲིསྲཱཿ ཡྭེ་ཐཱ་སདྱ་ིངསྭཾ་འི་མགོན་ལྱ་ཕག་འཚོལ་བ་སདྱཾ༔ རྒྱལ་བདྱའེསབའི་ལ་པྷ་སྐེག་མམྔཿ ཐབས་དང་ཤས་ངབ་འདྲ་འབུལ་མེད་པའི་སྣ། 
རཾ = ༨ ` གའམ་བབ་ཏེར རུལ་བདྲ་ཡིགལ ལ་ཡིག སྐམ་ཡྱཱ་ གཞུས པབ་འདུ་འྲབལ་ཡེད ིག་སི་ཡིགས 
མདངས་དབྱེར་མེད་ཙི༔ རྣམ་འཛྲུལ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་བསླལ་ཅིང་ཧྲ བསདནམསཞིང་གི་བྱཅད་དབབ་པོ ངཿཡཡཱཿ རྱོ་སྱཆྨ་ཿ རེས་མུའཇྲག་པའི་ལོད་སན་ཉེཿ དཔང་གིས་དལ་ཅུའཇུག་པལ༔ 


±&® 


ོ ཅྭསུའ་ཕའི་མཚོནམཛཇོགས་པའི་ཆེས༔ རིནཆེན་རྫ༡ལ་འདེགས་ཉེ་ཞུསཿ ན་མོ བཅོམ་ལྡན་འཕགསམ་ཆོག་མགོན་པདགངས༔ཿ བཅོམ་ ་ 

) ¥ ཐཛ་རེས་འཛིནཏེ། ནགས་ཇཆེན་པའདའི་ལལ་ཁར་དྲ། གཞགཞས་ཡི་ནཿ་ཁ་དབསྦ་གབ་གུལཿ ༢ས༢སཿ ཟཁོདབོཅྱ ཧཱཿ རལ་བཡ་ཤེས་ཀོ་བུག 

_¿ །གྱུར9ང༔ མཛོད་པྲ་ཤིན་ལསྲསཔསེསར་སྣང་༔ རྗེསའཇུགབགེགསཞི་ཡེ་ཤེསཐབ་འདོད་ན༔ ཐུགསཆེན་ཉ་ལ་ཉལའི་དྲ་ཧིལ་ལབརྡོ་ཐུག།ས༔ ཅིདགནང་། 
༢ །བསྱིན་པ་ཡེ་ཤེསབདབབ་པ་ནིང དཔེ་ལའལ་ཁོརཔཿ་སཐུགསྔེ་ཟེད་བརོབྱསིད་དེར་ ཧཱི དགམ་ཤོགས་བྱཅུའི་ཞིའབམསནས༔ ཨོ་ཡ གདས་འདི་ཅོན། 
4 རྗེས་སུ་འཇུག་པཾའི་བླཔམ་ལཿ ཐུག་སརེ་ཆེན་པཾས་དབང་བསྲུར་སྙེལ༔་ བདྲ་ས་མ་ལཱཛཛཿ བྟནཔར་རབནི༔ མེཏོག་ཝོརཿ སྲུ་བཱི།ཿབྲང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ༔ བུམ་པ 
ˆ [ཐོད་བཤག་༢ ཟཱིཿ ཟགས་ཆེནདིརམིདབམཔ་ན༔ ཟྱིནྲ་རབས་མཆོག་གྲི་ཐུགསཇེའྲི་རསཿ སྐལ་ཝུན་ཡུང་པ་ལྷ་མི་སྙུར༔ སྨེད་པའེདབང་མཆོད་རྫོབ་པར། . 


་ལཅིབ་བཅདམུ སིས རྔོ ཨོཾ་ ་ 
༥ཨ་ཤེས མག གེ་བཅོམ། ། 


གུ 





སཁབ་ནྱི་ 
གི་ཞེཅས་བདག་ལ ལཿ ཆེ ཡྱིས 
གས་ཞེ་བའི༔ པའེ ཀ་འ མོབ" | 


བ་ཡི་སྣ༔ འཆིམེད་ཚོ་ངྱུ་རུར་བརུ་ཤོགྲ༔ ཨེ། 


ཇ བུང་བའི་ཡེཤེས་འག་སྨིན་ཏེ་རྗ བ མས་། 
ཤི ིི་ ད་ཨ ༧ 


ཀཱ 
རཱ 
ཧཱ ཨཱ 
ཡཿ 















ཚོ འདའེར་ཞཁའ་ལ་གུཿད་པཿ ཡཿ ལུ་ཡོ་འདོད་བེད་ཅན་མ་ཡིས༔ ངི་ལརཡཤུ་བ་གང་འབུལ་བ ཡ་ཡུསྱབོད་ཟཾས་དབང་ཕབཞས༔ 
ང་འདུལ་འབ།བའི་ནདས་ལཏེ „ ཆེས་ཀྱ་བདྲད་ཅ༥ཡདསབྱབ་ཤགཿ ༦༠ ཁཱཡ་སྭཤྲིའྲཱ་ཧཱ་ཨཾ ༢ཏིར་ཡྱསི་བདད་ཐག་ལ རཿ ཇེ་བཙུན་པ 
ཁྡན་ནདསཨཡི༔ ཏེནྷ་ཤི་ས་དའི་ལ་འ་ཁལེད་སཆང་ངས་བཅས དདདུལྱ་བར་གང་ལ་གངམ།འེ་བའི༔ དབང་དོན་ཡོདསྔ་རོ།སྔ་བབ་པན་དེགྱ། དངངས་གསལ་ 
དང་ཡྱིརྨར་བླནསྟར མརལ་དམཆོགཙུལ་ཆི་བ་བཅུ་དབྱུངས་ཤིག5 སསཌ༦་ @©©? རྣགཧུ་ལསཁྱིང་མཚག། ཅག འདུ་སབྱས་འཇུསལམས་བ་ཡི86 ས་ཡ་འྭུ སའལ་ཤེགས་་ 
ཧི་མཐུནྱི་ཧའཧོརཿ ཀྱི་ནངའགྲོགས་ཕུགཡའ་ཊཿ༣གཔའི2 འེད་ཟེ༽ཅནམའི་གདམས་པ་འདྲིཿ བློན་པོ་འགརི་ཡེདལ་རུདཔཿ དགོས་པའི་ལདས་ོད་འདི་ཡིནནྩོ༔ པས་ས ར་་ 
མཱ ཡེགས འི་ཟུངས་ལ་འཇོན་དོ་་ གནདངུ་བསྐན་ལ་ཁི་ཕོའྲི ཡན་ལམྦྱགི་འབབས་བུ་མཆེས་པད་སྣང་དོང ༤ིས་ཡ་ཡཏྲ རྱ་ཨོ་སྒ ཟེབགཏེནག༡ནོ་ཕྫགརཆྱཆཿ ཞེས 








ྨ 
% 
རྔོ 
ལེ 

















༥ ཐཱབཞིཧྦཱཧལ་མ་ མདོག་དཀར ཞལ་གཅིགྱཕགབཞི་མུན་གསུམདེ་བས་གཟིགས་ དདཔའྱི་བགགཉིསྔོསོལྦཕཱགྱཧཱམངད ; 
| འོག་མནོར་བུ་དང་བཅས་མཆོད་སྱིན་གཡསཿ །ཧུཏྤ་ལ་ །ཡི་སེ་མག་ཡནོ་ན་འཇིན དརདངའི ཧྱ་ཧནཆགོས་ཡི་ལ ཉྱི་ལ་ཀྱང་བཞུགས༔ གཡས་ སུའོད་ཟེར་ཅན་མ་ | 
£ ལུདོག་སེར མ་ཡ་པྱ་པདྲན་ཡེད་པའི་ཡལ་ འཛིན - . གག་དཟའ་འགོམ་ངབྲནོོ གཡདདྷ་མྨ་པ་ ནཱམོལྕང་སེརམསཿ དརཡབ་་ ླ ། 
| བཞེངས་བརྨ་བུརྟ་ ཐསག ཨགས ཨོན་མཿཏཾརེ་ རེ 









༡ གཡས་དང་སྭ་བའི་མཛ་གྲ་བཱ། ༤; བེ ཀམཉམ་ 
¡+ ི་ ཐི སས་མཉུལ་པའི ལེ ཅོས་དྲྭཟིངས་བདེག ཤེགསརྱལ་པའིཿཡཱ༔ མཿཆག ་བནབཆའགེས་གཟིགས་པའི 
ལ།སྩྱན་ཡངའ་བཿ བདགསགས་རབསུསགསལབའདེབས་པ་ལ་ ོིནབཆེའིདསགྱ་སལྦིརའདིངག གས་དག | བཛྲས་མ་ཡཛ་ཛྲ༔ བཅུགས 









མིྟཾ་ཨ་ཌྷེ སིི ཝུགཏད ཧིཿ འཕགསས་ཡིད་བཞིད་ཆལ་ལོ་འིབ། ྫིེི་ ཨཝུམ་ལུངས་མུཛོགས་བ་ལྲི 

བའི་དོན བྱི་དགོགྱི༔ ཨ་ཕུགསའ ཌྷཨཱ་ི་ྱིཿཾཿ རཿ ཚཐུསཚནགཏུཔ་ཏ ཧཱཾ མེང་གཞིན་ནོན་བ 3 ཅཨཱཏྭལ་ཉེ་མསགཞ ལོ 

1 འདད དོད་ཆུ། སྲབས དེི་ཧཏེ ཉེས་འདེ་ལ ངས་ཚ དོ $ ཅ་ལྔགས༔ ཀརྨ་གྷའདྱེ་ ཨིའི གོཏོརམག་ཏུདལ༔ ཧཱུཾཿ དཛཾབཅུན་བཅོམ་ལུན 

ཡམ བརྙེན་དང་སྒྲབཔལས་ཚེགསྱིཿ ±: རུགུབ་གཏེར༔ བིན་ལསར་པད ་ངོལ་ལེ་གོ། ཡེ་ ས་འ སྐུ 
ཁོམས 






རེ 


ག་ཆངསེ༔ བྲ པཤྩོ༡འོཿ སམ་ཿ ཧུ འོད ༥ $ ཡཿ རྒྱརྱ༅འྟ ཞེས་ ལོ ངས་པརོ། 
དྱ༡ན༥ནིཀ རཆ སྲ་་ ཨཿ ྲྲས་ ཏཾ པོ ཐུགས་ 






རྫོ རིརིནཔྱོད་ལ་པོའྦི་པོལཿ ཟེོསྦ་ོལྟཏྲོ་ཕོན་ལས་བའྲི༔ རམའབོ་ིགའ་ཤཱཿ དོད་དགུའྱི་སབ་བ་འདྲི་སོན ཧཱངོཔའིདང་ལས་པདམའེ་ | 
མགས་གག། ཟ ཅིལ་་ ཤྲཱིཿལས་ཐུགས་ཆེར་བཛྔོ་འི་མདོག༔ མཐིའུལན་ཞུལག སིག མ་པ འཛིན་གྱི 
གླུས 


༤༧ 





༔£ ཐེད་པ་རཛྣའི་བཀད་བ་འཇིནྩོ༔ ཙོད་པར་དྭབ་ལྷ་བྱ་ ད་བྱསན༔ གཟེདབ་ཝེའ་པ་དངྱ༔ རླེ གས་བས་མཆོད་ ས་པའི" 
3: ཤམ་ཐབས་ཅནཿ ཐུགས་ཀར་ཟླིཊསར་ཝཱགསྱིས་བསྟར༔ ཨོཾ་ཕུ་ལོ་གྲཐྟཱཧྔསཀྤ དཀདདབས དེངས བསྐོར་ཕགས",” 
ཨུ མདངས་ཀྱིས་མཚོད་ ཕིན་དོནོ་འུན་པེདྲང་ ལཕུ་ངག་ཡིད་ཅིབྲ་བའ དུ་གང་ཤརབྱ༔ ས་སྟར བགའ་མདཏམ་པ་བྲབ་ ཨྤོལ་ལགྱཏཧཱ་སྔ་ 





 ཐནཔརོམས་མཆད་ཏདཿའབྱ་ལཟོད་ི། རི་ ཏཱ བདེགིག་གང་བནཆེར་ཡེནས་བྱད་རབ་གཟིགསཿ གང་འཛུལ་ཟྲིན་ལས་སྐུར་སྙང་མགྲིན་སྔནོ་སེརཿ| ; 


ཡོན་ཏནྱ་རཱས་པ་འགོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ནུལ་འབུར་ཧིྱཅིས་བླབྱིརགཤིགསམུགསཿ བྲང་ས་མ་ལཱ་ཛ་ཛྩོཿ བྱགགསསུགསོལ་བནི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོགགི་""{ ། 
ཤཾ། མགོ་པཾ་སྨུརྣ་རས་གཟིགས༔ བདགའ་ཡནོ་ཏུན་རིག་ལདྱ་ཆུས་པའྲི་ཟིརཿ ༢ཅ་ལྡན་ཡེཤེས་ེན་ལ་བཟུགསས་གསལྦ། པ་ཤེས་ཉམས་མྱང་ཡདོ་ཏྱ་ཧས།་ 

¦ པརམ་ཛོད༔ ས་མ་ལྟཏྣིཿ་ལཱཆཱ ཅཧཱའཚོལ་བུ་ནི དཔལ་མགནོ་མཆོག་ལྷས་གྲསམྱ་ཡག་འཚལ་ལོ མཚོད་འབལནི་ 'སྐཱརུ་ལོ་ཀྲི་བཱར་ས་བ་རྙི་ལཱ་དབཛ་ཨངྷཾཧོ། 
| ༼།རུཔ་ ཤྭཏྟ་ རནྟེ་ རཾས་ མརྒེ་ཨཱཿཧྲུཿ ཨོཾ་སརྦ་བཅྩ་ཨ་ཛཏ་མཐཱ་རྟ་མྭཧཱ་ཐཱ་ལྟི་པ་ལ་ཁཱཉིཿ འདདགསལ་ནིཿ ཚི ལྷ་ཡི་ཕྱ་ཏ ཀི་འི་ལེ་ཤེས་བཅུད༔ [;| 
རི སྡགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཐུས༔  བདག་སེགས་ཡེཤེས་སྙིང་པཅྩལྱྱས་ནསཿ བསམ་པ་ལྱུན་གྲུབ་ཤྲིན་ལས་རབརྒྱས་ཤེགང བསྟད་བནི༔། རཾ 


དྨིཿ ཡནཏནརྱས་པའི་འཕགས་མཆོག་བཅོ་མའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེསཏིང་འཇིན་ཡན་ཏན་འདོད་དགུའི་པྣད༔ གཞན་དེློག་ཚོས་མི་བདརིན་ཆེན་མཛོས༔ ། 


རཾ ས་པགས་པ་མཚོདྲ་པིར་ཐོགོས༔ འཕགསམཆོགྲོ་བུ་གས་ཇེ་ཅོད་ལྷ་ཡག་འཚོལ་བསྟོདོ ༢ཕགཡའྦ་ཟགལཆེརདོའཐིད། ། 
པཧ་ ༣༣ གས་པས ེཾི གོངས ཤི་ངས་ཆཿ རེད་པ སེ ས་་ 
¡ དི་ཡབ ལ་བ མས་སྟརལ་ཕལ། འད ར་རྭ་ཤྱིས་ གོ ཆེན་ ག་ས དཔ ཡག ག།་ལ་་ བྷ 
རར = གླནོ་པ་ཨྱས་པའི་ད° ངསྲ་གུབ་མཆོབྱ མགེན་པེས་བརགཿ =: སྡེ་དཔཞོཡིསྱ༔ ཧྲོང རེཾེིཾ་ 
ལཿ ཊས་བདགྤ༔ འཕགས་མཆོག བཟདཔས་ས་བཡང་ ཡས་ཁང འི ན་སཾ་རྭ༔ ལི བཅིག བསབ ས་ཡིད 
ཤྲ གེས་པ་དབབ་པཞྱི། རཱིཿ དུས་གསུམ་ཕྱེགས་བ ཅུའི་ འདེག་ཤེགས་གཞསའདིར་ོ༔ སཿ གོ སོ 








རཀྤགས༔ བཀཨ་པ།ཁྩནསཱ༔ ཤེལ་དང་རྡོརྗ 
དབང་བ་ཝུརམཆོག་གི་ཡིདྨ་ཤིད་ནྭས༔ ཡེ་ཤེས་མངོདད་ཐུར་པར་ཤོགཱ 
གང་ཤར་དང་གོལ། ི་ོ གལ་ཅང་འགོ་ྲ་ གཉིས་མེད ཅུ 


ཡཤེསྭ་ཀོངྐད་གཅིག ཆོས་ཉིད་དོན་ལཆ་ལུགས་ལས་འདས་གངཿ བགས་ཆེ་ེན་པའསོ་འདུལ་མཐིན་ 





དགགནས་འདད་ 


གིས ལྲེ ར་ 


འི་སྦི་བ་པ་བརྩོམ མྤ 





། 





༩ ༤༧གམམཆརམ༩ས༤༠༧་འངང་འཞས་སསསས་མམམ་མཙམམསམ།མམས་ཆརས་མནམ8མཅནནམསསམ་པསམསམསཞམ༦༠༩སེནཔསམདམཉདཔསས་་ཆད་མ་གརམསཆརམསགཆརརམན་འངའམདགསརགས།ས༡སསསསསསམམམ་མནསསསམ་མསདམ་དོང ༨༩༨ལཔཀ་ལགགྲམསགསསསན༡༡༡༩༡ ནངས ༡༠༩༠ གས་ ༡༡༩ ༡ ་གགསསཚ༡༡མམས༡༡༡༡༡༥༡༩༠ ༠༤༧༠ ཁ་ པཱ ༡༢༦༡༢༡༥༦་༡༨༤༦་ 
| བལྟོད་ཅས་པ་མཆོདཔ་སབསའ་ཏེཿ ཚབ་བདག་བྱ་སིདཅིང་མ་ཚོནམ་པནདས་ ཟུགས་ཛེའི་མདངས་ཅི་བམ་ཡདནབྱསེད་པའི་དབིལ། འཁརོ་གསམ་རྱེ་བཅུད་ཁིས་་སབོམ་ཡིད་པརྱ་བ་བནི མཱཉཡ་སཾ° 

( ༡ བ་འདེབས་པནི༔ ན་མང བཀའ་དྲིན་མཆོག་གི་འདྲེན་པ་ཆེཿ བདག་ཅག་ཤི་བར་བྱསལ་དྲ་གསེལྷ། མཚོག་དངྲ་བནམང་དངོསྲ་གུབ་དངྱ་ ཤུན་མྤབེན་ཡེ་ 
ཧཾ ཤེས་བདག་ལྭ་ས་ལཿ ཚུག་པས༔ སཱབད་འོ་ཚིསཿ ཧོཿ མཆོག་ཐུན་དངསྦྲ་གབ་ཛབ་འདོད་ནཿ ཇེབཅུནམ་ལི་དལདུ་འཇག། སྤིདདངྡ་བོལ་བའི་བཅུད་ 
£ འབྱིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོག་ཉྷིད་མངོན་དྭ་གྱུ་རཿ ཅེག་གདང་བྱ་ཕྲད་ནཱས་པེ་ཤེས་པ་དབབ དབབ་པ་བཏུན་པར༅ཿ བམ་བྱ་ཐི་བོའ་བཞགཿ ཤཱ སྦལྭ་སཱ་ལ་ཡྲི་བྲམ་པྲ་ནས༔ 

ཤ།ུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདད་མིའི་བཅུདྷ༔ ལཱལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསུར་བསྔཿ སུལ་སུ་ཨཱཚོན་དཔེས་འགུ་འཇུལགགྲ༔ ཨཾངཾ་བ༔ི ལཱ་ཡ་ཨྟ་བིརྨཱི་ཨ༔ 
|བཟུས་ཡུང་དང་སཱགསཕྲེད་གཏད་ལཿ ཛྷཾ༔ ལངས་སྲུ་པེ་ཤེས་སྔགས་བྲེང་ལས༔ ཐུས་བའེ་ཕེ་ཤས་བདུད་རིའི་བྱཅདྷ༔ སྐལ་ལན་ངག་ལ་དབར་བླསུར་བསྩ་ 















ནཿ 







3 
- 


ེ ཧལ ་ ལུ ཤཿ 


གུ་བ་པར་ཤྭ་བོ 





རྗེ་ལས༔ ནུས་པའི་ཡ་ཤེས་བདྲད་ 





ཐལོདསྭ བས་བས་འྲོའྲདལ་ཤོག༔ ཨྭོ་བྷུ་སཱཧཱ༔ ཝཱཀྐ་ཨཿ 
བྱཅདྷ༔ སྐལ་ཝྡན་ཡིད་ལ་དཔར་བླསུརབསྔ། སྤོ་བ 
གཾ ་ ནྲ་གུབ་སྱུལཔ་ལིསཿ _ ཡིན་ལ་“རྣམ་བཞི་འགྲོབ དོ 
རྩ་བ གཏོརམ་མྱི་བོར་བཞག་ལ༔ རྨ ཛེ་བཙུན་པ་ མ་ལ 
ཿཡ་ཿས་ཧིངི་ རྔར མི ཨ་ཨབྷུ་ སྩིས སྦ ཡི ཡི་ཆད འི་ལམ 


¦: སབ་སརྐ་པྫོ། ༣ ཨ་ ཨཱ 
ཁྱརཿ གང་ ཅབ ཆེད་འཇོནལ་མེད་ཡེངས་ཡདྱ་པ༔ ྟབྱའི་ཡུལ་ དང་ལྟ་མཁན་བལྔ ཤར་ཆ་འགག་མ་ད་ཡེངས་ཡིདྱ་བི་ དེ 


དབྱིངས་དགོངས་པ་འདྲེས་གྱ་ར་ཅི་ 


2 


ཨཿ ཤེ ཉི དཁར་བཞག་ལྔ་ ཤྷུཿ ཚེ 
གགོང་སཔས་ལཇ་ད་ པྲ 


ནཿ ཇེ་བཅུནྲ་པཾ་གཉེར་ 
འོ ེ་བཅནབེ་གིར་མ་ི་བཞིདྷ། ར་བཞི 


སྤུའིཡེཤེསུ་རུགས། 
: | 


ཆད་བུའདི་དངྱ 


༣༠༠༥ 





(ལྟརགཏུ་འདའ་བརྩ་ཧིསྩ༔ སཝ་ཡཿ ཞེས་གསུངས་པསྔ༔ ལོབ་དཔེདརི་མགཉིསྱ་ཀི་སབ་པ་དང་དབང་ལན་པའྲི་གབས་སཱ་ཉམས་དདརི་ལམ་དུཿ ཧུད་མེད་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགསྐ་ཅིསྣ་གས་པཿ 
ཤཿ ཧ་ཅང་དཀར་སེར་དམར་ཝད་གང་ཡང་མིན་པའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ན་བཟའ་ལ་སྣང་ཡུལ་ཚི་པྲད་ལྷ་ཚོགས་བྲག་བྱ༔ ཞལ་པྱད་སགོསྱ་ཅི་མཚན་བཟང་གིས་ཕས་པཿ རྭགྱངུ་གསའི་ཡུང་བ་གསུད་ 
རཱི སྟན་སྙེགཔ་རྒྱན་དུ་འཁོརོ་བའ ཛུལཁྲི་མས་ཀྱི་དྲི་བཟང་སྣེལས་བཅ བཛུ་མ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྐལ་ལྡན་ལཚོག་གིདདོས་སུད་འདོདཔ་འདིསོ་ཞིས་ལསྲཕག་དུས་རིན་ཆེན་ལ་བུའི་བདག་སྣ་ཚོགས་ „ 
རྣ ལྡན་པ་གཟུགས་པཱ་ཆོགས་པཀྲ་བ་ཞིག་༅ྱགནས་བཅེར་བའི་ཁབ་ལགཅྱ་བུང་བས་ཁངྱ་པང་བཙམ་གིས་རྡོག་ །ས་དང་ལྡན་བ་སཱ་དདག་མྱ་པང་བ་དྱེ་མོད་བཙམ་མིས་ཤེ་ས་བ་གསལ་ཞིང་ལུས་ཡོང་བ་ཞིག། 
ཟླ ཁྲུད་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་བྱ་བ་ཁྲིག་ཁུང་ཞེསཇྔ རྫུལ་ལ་འྱི་རལ་རེ་འ་ཡུས་པས༔ རུལ་པཞོལ་འཛུམབ་མཛད་ནས་གསུངས་བ༔ སྐལ་ལྡན་བླསབས་པའི་དནྲ་ཡིས་་ 
¡ འྲས་བ་ཡིནཿ འཕགས་མ་བླསབས་པའི་དདོ་གི་ོངཇོ་འམུབཿ འདི་གཉིསགཉི་སས་ཨིའདག་དད་འདིཊི ཀེངངོཤེ་ས་འདོད་སྒལ་ལྡན་ཡིད་ལ་ཐུངས༔ དགེས་པའི་དུགཿ་དྨོད་འདྲི་དྲད་ ། 
-_ བོ ་་རི་་།༤ང 2 ར་ `: །ཞའད་ནདའ ` `༨འད་་དཤ། 


- 








༦༦༦༦ 








བཞིན་ཟིན་ལས་ས་ས་ཡིསྣ་ རང་རད་གཟུསྱ་བའིི་ཡུལ་བཞིན་སོ་སར་གོ༔ སྣད་མཾད་གཟུགས་ཅནགབུགས་མེད་གང་གིས་ཁྱང་༔ མཐཚོད་ཚོར་རེག་བ་དྲོད་ཝན་མཆོག་དོད་ཡིས༔ བཅོམ་ལྡན་སྦྱབ་པའི་་ 
ཉུ བབདར་མཆིག་བྱལ སམ་ཤཱཿ ཚར ཞེལ་འདྱི་མབས་ལྷ་ནམམེདག།འབཔ་མང་ནད་མརབར་ཆིས་ཤིགྱ༔ ས་ཡ་ལ༔ ཆར ཞེས་བ་ལརྦ་སྐད་པས་འགར་ི་སཆོསྣ་སལ་དབལ་ 
སྔགས་བ་དགགིས་སུངས་ནི་གྱ༔ བ་ལང ཆྱརྒ་ཧཿ ཞེས་བདེཆེན་བག་དཀརྐདསཀོང་གསལ་སྙིང་པས་སྱནདྲངས་བ་རོལ་བ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་དལ་བཤུས་བའི་ཡི་གེ་བ་ནྷི་ལལ་ལྡན་པྱད་ཅུན་། 
༡ བཟང་ལྟབས་ཆེནགྱིས་སྐལ་པ་སྟེ༔ ཆོས་སྐལ་ལན་པདོན་གྱི་ས་སྐལ་ཡཱན་ཡེན་སཾཡསལ་བཅོན་ཅིག༔ ཨཿ ཧཤྭཱྱཧཱདྲ་ཐགས་ཇེ་ཆེན་པ་ལས༔ དོན་ཡོད་གུབ་པའི་སྣལ་མ་བཞུགས་སཡ 
ཨཾ པར་ཆོསྤ་བུངོ་བའྱི་ཆུལ་པྲ་སང་བཙན་གྷ་མ་ལོའི་སློད་པོ་ཞཁར་བཅསྱ་ཚྲ་ལུལ་དྲཱ་རམ་ཚོང་དུ་འོ་།བརྡ་བྡོ་པེསགསལ་པ༔ ཡེ་དམ་ལ་དང་དྱྭགིརམེད་མངའ་བདག་དགོངས༔ 
བདག།་སགོསྱ་ཧ་ལ་འགོ་བའྱི་བ་བ་དརྩ༔ གངོན་དྲུ་གུར་པའི་བྲཝའྲར་མ་སྐེདོ་པརྩ༔ ཡཤེས་ྦནབྷ་ཙེསྭ་ཏོག་ཏཱ་གཟིག་སམངོད་ལྷ༔ །དཔད་ད་ ཕིན་ལསྤ་མཔཛོདྩོ་ སུདྣ་ོ། མཆན། 
ག་སགོསྦ་ཧ་ ྱ་བ་དེར༔ གདོནདྲ་ཁུ་ ཉཨ་སྒེདོ་པརྩ༔ ཡེཤེསཨྭེནབ་ཚེས་ཏག་ཏཱ་གཟིག་ས་མཛོད་ལྱ༔ ཞྷི་རཾསདབད་དག་གངའདུལཕི་ན་ལསྤ་པདོད༔ མུང་གོ། མཆན 



















ཡར་འ ཐུག་པའི་ཚྱང ཆོྱོ་བདོ་བཞྱི་པམ་པའྐིཞལ་ ཞས སའོ་ལམདག་པའི་འདྭདཔ་དོདོ་བཞིན་འཐབ ` ེདྐནམསབྷཿཿཔའི་མདའི་བེན་ལ་བོག༔ ཁདྩོའིཆོྒ་དལ། | 
] 4 མདའ་སུདི་བཞིན་བྱགརཿ མ་འོོསྭཁད་དསེམས་ཅ་ི་ཐ་སཿ དྲེིརདྱིྱི་ུནིའབདཔ་ལཡོ དདོ་མབཡིདབཞིདྲལ་པ་འདི་ཕབས་ཤིག༔ དད་ལདྲབཔའྲ་ལལ་མའི་ 
སྒ སླུབ་པ་ནིངྱ ཐོ པདྨཟའི་ཧེང་དྲུ་རགུ་བ་ཚོངས་པའི་སྟེདྲ་ ཛུ་ལས་སལམ་ཆེན་ཡེ་ཟུ་མདོག་སེར ཞཱལ་དགུ་བཅུ་དྲུགཡྱག་ལྡནར་ཞལ་བརྗེགསཿ གཡས་ 
༔༣༣ ཞལན་གཔོཝྲང་གུ་སྔན་བརིཨཿ - ག་ཡིནོ་ཞལ་ཝཱང་གྲྭ་དམར་བ་སཱན་པ་རེཨ༔ རྟེང་ཞལ་དུད་ཀྭ་ཞལ་རེ་ཡུན་གསུམ་གསུམཿ རལ་མྭཱཏཱལ་མདའ་དངྱ་ལགསྱྱ་ལུ་ ལ 
དང དྲ་གུག་པ་ཤི་གུག་མི་འཇིགསྱཕགྱ ཚ་དངྱ་༔ ཁ 'དང་བཅས་བསིགས་མྲ་ངུབ་གཡས ལཇིནཿ གཡུན་སྱི་ལུག་བྱ་ཧད་རིམ་བཞིན་ཐད་པ་གྲ འུ | | 
བྭཾ།རྡོང་དང་བཅས་ཞགས་པ་དངྩ་ ཚངས་པའི་མགོབ་རིན་ཆེན་བམ་པ་འཛིན༔ དྭང་ 















ླ་ེན་ཇ་་ཨི་མགྲོ་ལ་ཝས་བྱསནཿ བདྲ་རོནད་དལ་དར་དང་ངིན་༥ | ] 





ཉེ གཡ་བྱངཚོངས་པ་གུཡབླ་ག་དབང་པོགཤོ༔ བརདངགཔའིའའོརལོའཛིནཔའིཁྲིཿ འུཐོབ་འོབས་བའི་ཏབས་བཞད་ལངཚྱོངས༔ ། 
རི་སྲའི་ཏྲ་མ།པི་སྲཏ་ལཙནི་སྦ་ཨྤར་སྒ་ ཧི་སྦརྦ་སྦཏ་ལ་ཤི་ཀྲརྡ་དཱ་ ཤིང ཨཨཱོཾ་ཨྱར་སྭ་བནྭཱ་ཏཱར་བྲར་ས་མ་པ་ཛ་ཛྲཾ སྨྱན་འ༣ེ 
༦ ཡེཤས་དྱ་བིངསྦཀཉིག རལ _སླལོས་འགྲོབའི་དོནདུ་གཤེགས་སུགསའཿ འདོང་དྲ་ - 
དངོསྦྲ་གུབྱ་སཱལྲ་དགསལ༔ བྡར་ས་མ་ལ་ཛཛྱ༔ བགསགསའ་བྒི། ཏྲི སྦུབ་སཆོག་བདག་གི་གྱྱ་ ཉབས་མགེན་གསོལ་བ་ཡིས༔ ` འདོད་པའི་་། ངི 
སྭབྱམཁྦ་ཡིར་བུགསགསའོ༔ ས་མ་ཡཏྟིང་ ནཿ ཟགསཇེ་བྱཅྭལ ཝནཛེ་བྱ་ད་མརྦ་ཤག་འཚོལ། འྲབས་སུའདོད་པའི་བསམ་པ་ཛོགས་པར་མགོ། 
བར་ས་ཡཧོཿ མཆོད་འབུཌ་དི ཧཱཿ བསོད་ནམས། བའི་འཕགས་མ་ལ༔ འདོད་འབུང་ས་བ ནྒམཆོད་པའི་སྤིན་ཚོགསྱིས༔ སེམས་པ = 
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སོཿ བཟ ༢སྩེྡྱ་ལོ་ལམ་འདོདགསོལ་སདོལ་སིས༔ འབྲསྦབ་མཆོ་གྲ་ུན་དངོ་སྲ་བྱཝར་དྭ་ཨོཿ ཨོཾ་བྲཛ་སྨགས་ བླངཔ་གོས་ 
, ཚོ བཏདིཿ ཧྲིཿ ཡོཏྱགཱས་མདུངས་ཟེགདགའི་གལརསྦ་བིསྦ གངའཇུལ་བག་མཚན་ལོ་ཏན་མཛུན་དཔེས་བྱསནཿ ལ་བ་ལ་ད ཡདྩོགབ་པའི་བཅོམ། 
, ཧཱཾ ལྡན་ཡཿ ཇེ་བཙུན་སྦལ་མཆེན་ཡེར་བསྙེད་བར་བསྱི༔ ལམ་ར གོགྲསམྷཙ་ཝཱགས་ཏིང་འཛིད་འཕེ་འདུལིསཿ ཝིདོ་ལསྐ་ནུམ་བཞིའི་བསྟེན་སྒྲབ"། 
¡¥ ཁས་ལ་སྙུར༔ ས་ལ་ལ ཆྩྱསྱཧཿ དོད་ཡོདྲ་གབཔའིདིལ་འཁེ་དྲད་ཐབོ་མང་དངོསྲ་ཐབ་དབབ་ཅིང་དབང་བུར་བདྱི དྷ་ཁིལ་འཁར་བུམ་པ་མཆོད་པའི་དབུམ་ི་ཆཉིཿ ཟླ་བགྱཏོརབྱབ 
¡¿ །ཐུགཆྩིབས་སྙེང་རིན་ཆེན་བརྒྱད༔ དེ་ལ་རིན་ཆེན་ཞོར་བུས་མཆོན་པ་བཤམསཿ མཚན་མ་བོན་དས་གསལོབ་འདེབས་བྲིཿ ན་མའོ བླ་མ་འདྲེན་པཁུན་ཨྭ་ཧེན་དགོངཿ ལེ 
ལྭ བྱ་པེ་བ་ཡང་ལང་གི་སྩ༔ འདོད་པའི་དོདྲ་གུབ་ཐུག་སྡངེ་ཅནཿ ལ་མཆོག་གང་ལ་འཛྲ་གབྭ་སོལྷ༔ ཟྭ་སཔསཿ སབདཔདྒོགསཿ བཅོརཞ་གདསྱསི་ཡེ་་ 









རལ་ས ཟིཡསྭ་ལུན་ཨུསྦ་གབ་པར་ཤཱགོ ༦་ལྟགས་ གཛ་ཀྱཾམཱ་ཨཿ གཏིངོམ་ཨི་བོར་བཤག།་༢༡ ཏྲིར དབང་དཔ་་ 
རྗེས་གཞང་བཀའ་གཏུད་དང་༔ འ༤ངདང་ཌོགས་བའིདཔང་འཛོར་བའིཉ ཨིན་བལ་གཞན་དོ་ཡད་ལག་ཀུདྲ༔ གང་འདྲུལ་འགྲོ་དོད་བབ་སམཁཁས་ཤོག༔ 

༣ གཞང་བཀའ་བཏོོ ོད་འསིཔི་བ་ཤོགཿ བསམ་ཁོའོ ད་འ ་བང་སོས། བས་བ 
| ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གཇའཧྟིདམཁ་སཱན་དདས་པའོལ་པབདེ་ཆེད་ཁང་དྲ་དལ་བྲ་བུས་པའི་ཡི་བེའིབཅོན་པ ཝྐལ་ལནཔདྨ་གུན་འཕཔང་གྷེབསཆེན་ཁྱིས་བྱས་པའོ༔ ཨོཿ རྟནདརྫུང་ཐུགས།རོ 
@ ཝེ་ཆེད་ཡོལསཿ ནུག་སེལ་ུ་ཡའྲི་ཕུབ་པ་བཟུགས་སྣོར ཨི སབྭ་ཁིལྭ་ལམའྡི་ཕུབ་པ་མཚོག༔ ཚོས་བྲོདོ་ལམ་ཅི་གགས་སེལ་དང༔ མའོངཔ་འབོ་ལ་པནཔ་གྱི་སྱ༔ཿ སེམས་ 
{ˆ ངཕའ་མྲངབཅནྲ་།མ་པོན་བསྙན་ 





པདྨ་ཟའི་སེངྒ་དྲ་ཧཱིཿལཱ་ངལསཿ དྲ་གསེལྷལ་མྲ་མུམདོག་ལད རྒལགཅག་སྡུལམ་གོའི་གདེང་ཀ་བདུནཿ གྱག་བཞིབཉེ། 





ས་བཅུའི་བད་གཤེགས་ 
མི ོད རབ་སམ མཛཛི་ བཅུགར་གསོལནིཿ རི བདེ་གཤེགས་འ 
དབབ་པར་མཛོདྲ༔ བྲཛ་སཨ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སགསོལ་བནིཿ ཛཿ བཱ དུག་ སྭ་ཏི་དད། 
སྦིས རེད་དངགིསྭུ་མེད་བཏན་པར་བྲའུགས་བབ །སའ ཉོནམདས་དི་བཅས་དྭ་གཉི་དཱགཡེད་མཛོདཿ སལ་ལཏྣི།་ནཿ འཛལ་བ 
ཇེ་བཙུན་བཅོ་མྲ་ལན་ཆོས་དྲྭ་བིངས་བདུདྲ་ཆི་ཅནཿ ཤིེས་ཉོན་དག་ནད་བསལ་ལྔ་ཡག་འཚོལ་ལར ན་མ་པྲ་ངྲ་ཤ་ཡཧྭོ མཆོད་འཅལདྲིཿ ཧིཿ བཅམ་ལྡན་ 

ངེ ུད་དག་པའི་སགསི་མཆོད་པ་ཆེཿ ལྟ་མཆོག་དགྱེས་ཤཾང་ཡ་ཤེས་བདུད་མིའི་ཆུ་ན༔ དངོ་གྲུབ་མཆོག 
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ཉཱ ཨྭཉིངྱིད་དཱཱཿ སུགཏད་ལཿ ཡེ་ཤྲེས་མདངས་ཊི་བདུད་ཅི་ཡི༔ ཤེས་ཉོན་དུག་ལའྲིདི་སྫང་བའྱེཿ དྭུག་སེལྷ་ལསངི་ལྟ་བུཿ འྲྲོ་བའེདཔའད་མདོན་ཆུད། 
ཤེྭགྭ༔ ཅ་ཝལགས་ སམར་ཀ་ར་ཨྟ་ཧྲི་རྩི་དྷ་ཧཱཱཿ གཏོརམྱ་སི་པར་བཞགའ པྫ སྡུ་བ་པའི་ཉེན་ཀྱི་གཏོརམའདིཿ འགལ་བའི 
དི་རྩ་ཅོད་ལ་དབང་བླ་སན་བསྩ ཏོན་དགེ་ལེགས་ཏེན་འཕེལ་ཤགྲ་ རྩ་སྲགས་ དབྱངས་གསལ་ཡེ་ཏྟརུས་མེ་ཏོག་འཇོར༔ཿ རྫར་ལ་པུལ་ལ་དམཚོ་གཙུལ་ལྡན་ཅིས་ @ 
བཅུདྲ་རུནས་ཤིག༔ ` གམ་ཡཱཿ རྒྱ་ཆ་སང ཞེས་ཚེས་གྱིང་བའྱི་ཏལ་པོསགསུངས་འ༔ དཔལ་ཡཕགསྦ་ཤི་བདག་མེ་དྲེ་མོསཟུངས་ཁ་དོན་ཡད་པརྱ་ཆིས་ཤཱིགྲ༔ སམ་༦༔ རྩ་མཆ༔ ཞིས་ མཾ 
བདེ་ཆེན་བག་དཀརནས་གློདགསལ་སིང་པས་སྤན་དངས་པ་ལལ་བ་བདེ་ཆེན་བདྲ་དཞལ་བཤུས་བི་ཡེ་གེ་བདྲི་གལ་ལྡནབྱ་བ་ཀུན་བཟང་སྟེབས་ཆེན་ལ་བཔས་པཆོས་གལ་དེན་ཙི་སལད་ཟུངསཿ 
ཿི སྟནཆུདཐུགསརེ་ཆེན་བེ་ལས༔ ུགསརྔེ་ཆེད་བ།པསསགུམ་དབད་ྱྱེད་ཀྱི་སླབ་པ་བཞུགས་སྟོ]༔ ཨོར ཟགས་ཆེཆེདཔེ་ཕུག་རས་གཟིགས༔ འོ་འདུ་ལྲསུང་ 


"“༡༡་༧་༥༦༦༥༠༩༡༡༦-: 


རེ 






30:13 ¦ 


ཡི 


4 


| 


| 


ཙཿ 







ཌབཞེངས་བདགཉིདྱ་ལྷ ཤཱན་ལོ་ཆེད་པའི་ཐགསདམ་ལྷུ [འཝག་གྲམ་དབངྱའེདབདྲི་དས་ཤིོ། པད་ཉའིསང་དྷཱ་རྩི ཡིག་ལས༔ །བམས་གསུམ། 
སྩ་ དམར་པཞལ་གཅིག་བུ་གགཉིས་པཿ དྡོཇེསམཚན་པའིཞག་པ་གཡས༔ གཡནཔས བདྱ་ཕེདྱ་ལགསྐྱ་ཆབལསསཿ 
ལ་བ ཞབས དེའི སུ་བཞག གས་བདག་འདོད་པག་ལེདབར། ལྲ་ ་ ས་བའི ཟེ ཀྲ 


དྲས་གསུམ་སུང་སྦྱར་ སཔ༔ ༧ ༤༦ ༢དེ་པའིས། ༦པལ་ ན་པའི་ | 
ཀྲར ནད དར 















སྤིས ཟིོ་བྱེད་འགྲོ་དྲོད།བདོའྱོ ཡཿ ཟགརཇོརིག་སོ་འོསས་གསམ་དབང་ཆེདྲ་ཅིདིལ་འོར་དུདབང་བླསར་བཞྱིན གིལ་བཁོའྦོབམ་ལགོའོ་མཐཆོདཔས་ 
བསྐརབབརྐོདཅིད༔ ཧྲ་པང་རིམ་ཚོན་རཔོཿ བད གཿ མེ་ལ ཞ་གཟམ་དབང་ཅད་ི༽ིསདབརད གཡལཾཿ བི ཆན་པོ 
= བདག་ལ་ཁུགསརྔེས་ཕྱབས་མངོད་ལྔ གནལ ཉི ཡིན་ཅིངཐལ་པར་མང་དདགསཿ འུལ་པས$ སླེབོ་ 
སིང་ཤ་་ོཤོནིནཾིྣྤིྡནིནྣྣིོི།ཀ༄༽|ཀླཛད་ 
རླ ཤིས་དབང རདདབ་ལུནཛཇིའྱི་རིལ་ཁར་ཉ་ཉངས་དབ་ལག་པབྱ ཆོས་དབིངས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཞིང།ཁམསན སཿ བཅོམ་ཝན་མགན་པ་ལྣང་བ་མཐའ་ཡས"་ 
སོགས 5 ཐུགས་ཇེཆེནཔའི་ནམ བྱི་ན་ས བྲང་བཿ་ཨ་ཡང་ཛྲཾཿ མ་བྱ་ཅིབོང་བཞག། 







༣ཿ ཧཿ སྤལྦ་བམ་པའི་ལེཤེསྤྲ་དཱསྨ ལུསལ་ལྷ་ཡི་ས་བ་བཞག བྱསེདཅིང་འབྲབས་བླ་སུལ་སླར་སིནཿ རིམ་པདད་པསྲ་བོལ་བརྡ་ཤིས༔ ཨོཾ་ར་ལྦ་༡ ་ 
| ཧཱཾ།།ཞེས་སཾགས་ཅ་ཝགས་དང་ཿ ཀཱ“ཡ་ཨ་ཧྷིཏྲིཧྣ་ཨ༔ སྡགས་ཐྲེང་།ཏད་ལ༔ <ྲིཿ ལོངསྤ་ལུ་གསུང་གི་ཝགསྲ་ལང་ལ་སཿ༔ དག་ལྭ་ལུགསྱ་ཀེ་སབོན་བཞག༔ པཟླས་ཞིང |, 
ཧཱཾ འླགས་བུ་ལངས་སླར་ཝིན༔ ཐུང་འཇྲུགྲ་དུང་གིས་གོལབ་རྲ་ཤིས༔ མཚོ་ངེ་ལྕ་བར ཞེས་སགས་ཅུ་ཝགསདངཿ ཝྷཱ་ཀུར་ ཤཱལྷ་ཉིད་ཁར་བཞག་ལཿ ཧཱི ཆོསྣ་སབུགས § 
༢ གྱེ་རིགས་མདང་ལྲ་ཤིས༔ ཡིད་ལ་ཏིང་འཛིད་ས་བོན་བཞགྲ བསམ་ཞིག་འབབས་བཅོསསར་སིན༔ ཡཤེས་མཆོག་གིསྲསལ་བརྡ་ི་སཿ སྔོའེ་ལྦ་ཧྲ་ ཅ་ ྣ 
ཚཾ། ཨཱཏྣི་ཏྷཱུཧྱཱ ཆིག་དབངནྲ༔ ཨཱ་ཨཱཨཱ༔ འབྱོ་ཉིདྱ་ཊི་འེགས་མདངསལས༔ ལེྷཱ་་གར་ད་ཞིངྱ་ „ གཀཱས་ཙྟུང་ཝགས་ཧིརོལ་པ་ཆེར་ 
རྱང་སྟང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤཾས་བཅུད༔ གསལ་ང་ཨཏམསཉིད་འེས་པརྡ་ཡཾས༔ །ཨ་ཨ་ཁ༔ ཟུགདདལཿ ཟླི ཡེ་ཤེསམཆོག་གྱི་སྨན་རས་གཟིགསྔ 








3ཁམས་གསུམ་དབངྱ་བེདྲ་བགས་ཇེ་ཅནཿ གབའ་དངམཉུས་པའི་བླབོ་དན་ཡིས༔ ཡེ་ ནཾཏནཾ་རུནྲ་ཕུབ་དབང་ཐབ་ ཅུ་ལགས་ ཀད 
ཌྭསྭཱ་ནྲིའྫི་ཛཱཾཿ གཏརསྱའི་བར་བཞུག་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཨུ བགས་ཇཆེད་སམི་ ཡང དིལེས ་ | 
ཐལ ཌྲིའི་དམབའྱ་སས་དབང་ཐབ་ཤོག༔ སབ་ཀམ་ཨཱིདིོི ས་འ སྣས གླུབ་ད་ཡིསཿ མ་གལ ལིན འགས ་ 
འོ ཞེས་ཆོསྤ་ྱི་སལ་པ་སདོ་བཙན་། སབ སདའཆས་ ཅའི པ་སཱགས་བདགདེ་སོས་དེན་ མདོཔའྱི་སབྱ་ཡིས༔ སཡ་ཿཿ ཐྭ་ཙྲ་ཧྱ༔ གཉེརྱ་ཧུ༔ བབས ལསྦྱར༣ | 
དྱ་རྟཿ ཆར ཞེསབད་ཁེག་དཀརནས་ོ་ ཨསལ་ལྟིདཔདྱ་སཱན་དངས་པ་འོལ་པ་བ གཆཁཊསབཅ་པའེ་ཡག་ཞྲི ནི་ཤུན་བཟད་སྟདོས་ཆེན་ཡྱས་བྱས་པའི7 ཆོསཾ་སྐལ་དརོཿ་ 

ལྡནཱྲིམ༥་འབཅོྐ་ཅིཏ ཨཾ སྟྱཱུ་ད་ལསཏཱ ༅ཱཀསར་ སདེ་ཆེན་བོདས་དཔོའླི་ཕབ་དབའུགས་དྱེང པདཉིད་འདུག་བཅུ ($ ཇོསྦཧལྭ་བར་རས་གཟིགས་དབང་གྱི༔ 






$¥ [ 
4 


རཐིད་ལས་ཐོགོ་པ་ཟོ བཤོའིདབྱ་འདོ་པའྲི་བོ་སགཅིག་པཅ ་ོདམ་ཉམཆོདའདིུངས་ཤོད། སམ་ལོཿ ཧུང་པའིདང་ལསྦུའིཿདམ་ར་ལས༔ ཟུགསམ་ཆེནའའོ། 
¡ བས་བ ག་གེ སོ ོས་གཅིག་པཅ ས་སངས གཡག་བས་པྱད་དཀཔའྲིལུམ་སྔ རལ་བོད་བཏྷསངནས། 
༩ མགག་དམརྦ་ གཡག གྲགས ༠ ཆུངརིག་འཕྲའདུ་ཨོཙཱཾབཟླས༔ ཐྱཧའྲ་དབདིཿ ཧིཿ བདེག ཤེགས་མྱའེན་ ཅིའི་དབ་ ཟར དྲ 
ཱུ ༣ གསའིག་བུ་པར་ུགསེན་མུན་རས་གཟིག དམ་བཅས་ངབཞིན་གཟིགས་བའྲི་རུལ་གི་ས་བཞེངས༔ སྒྲ་བམཚོག་རྒྱ་ 

སོ རཾ 
རཱ 


བབོགས་སུབ། 
བཛུ་ས་མ་ཱཏི་ལཱ༔ ཙཀ་འཛོལ་བདིཿ མའེན་དང་ཡེ་ཤེས་བཅེ་བའི་བདག་ཉིད་ལཿ རགོསམ་གུས་པས་ཕག་འཚོལ་དངསྦནུབྱ་སཿ ནམོ་པ་རུཔ་པཧོ 


༽ེཿ 
ཟོ 
ཧཱ 


༣ 3828 
ཤྲ 


ལང བཛས་མ་ཡ་ཛཾཛཾཿ བཞུགས་སགསོལ་བ་ཧྲིཿ འཇི་གཉེན་དབ་བརྡ་བེད་པའྱི་སན་རསགཟིགསྔ༔ བདགསགས་གངུལ་བྱར་རྗེས་སུ་ཆགས་པད་བཞུགྲ( 


། 
















ཇིཿརམས་ ཐམཆོད་འཅལནཿ ཧཱཿ བསདོ་ནམས་ཞིང་དྲུ་གུརཔ་བདེ་གཤེགས་ལ༔ ཚོགསགྷཉིསཇྔོགས་པརྱ་ཧེད་པའི་མཆོད་སིན་འྲབལ༔ 
 འ་ུནོགསོགསྲ་བྱབ་ཤསཿ དུམ་ནཔུསགའལ་དསར་ོགཿ ཐོད བའ པའི ཐུའི ཧི ན་སི 
% ཨཱཿ ཟབ ལེར གྷཧྩེ་ རས སཧྒེ་ཨཱཿཛྲི༔ བསྟེད་པཤེཿ ཚླིཿ འཇིགཉཤ་གསུམ་ལ་དབངབ་ཡིཿ ཐུགསརྗེཆེན་པ་ཡྱེན་དསགཟིགས༔ དམདགསལ 
ཙཿ ཞུལ་གཅིགྲ་ཐག་གཉིསཔཿ རིགས་བདག་འོད་དཔག་མདཔས་བྱནཿ ཟགསྔར་ཅད་ཕྱ་ག་འཚོལ་བསདྲ༔ ༢༠༦༣ ཚི ལང་གསལ་འཇུགཔ 
གནས༔ འེ མོགསའབཔོ་འདད་དང་བཅསབ བཿ སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ འཕགས་བ་རགསཇ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེག་གསུམ་དབང་བརྩའད་པའི་དྲབིལ་ལཁར་དུ་དཔང་བྲབང་བ་ 
ཏ དངྱལ་ལུའརོ་བུམ་བགཀོད་མཟླགམ་ཆེས་མཛན་བའི་དབང་གི་གེཏོ་དམ་མཆོད་པས་བཞྐོརལཿ མལ་གཱསོརབ་འདེངས་བརྡེ༔ འདྲུན་པའི་བདག་ཏིད་བླ་མ་དགོངསཿ བཅེ་བའི 
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]÷§ - ;ུ་ ་ 










ཤྲི ཧཾཿ ཟུགཏདཿ ཧཱི ཐུགསང་ཆིན་པྱ་པནརས་གཟིགསཿ འཇིག་ཏྟེཉ་གྲས་མད་དབང་ཨུད་ཉྱཿ འྭ་བའོ། 


` 
ཚི ཛན་མཛོད་དི་ཉ་བཅ གལ་འནྱ་ལིད་ལ་ཡངས་ཛོགས་ཤོགཿ 





༢ 


ཧཱཾ་ཀྷམཱ་ཨཱཧཾཕྱིའའིཿ གཏོད་མྱཧི་དརའཞག་ཡཿ ༠ ཤྲིཿ ཐུ་གས་རྲེ་ཆེན་པའི་དབྱི་ལའ་འི་ 


ཅྱི དྲུ འདྲག་པར་བབའི་ཐབསྔ་རམས་ཏྱིཿ ཀུན་ཧྱི་དོན་དམ་ཚལ་ངི་བཞིནཿ མཁའམཉམ་འགྲོ་ལ་བཤད་བར་གྱིས་ཅ དྲ་བདས་གསལ་ཕྱེ་རྩའས་མེ་ཏིགོ་འཇོངཿ དྤ 





༦ ཉཏཱལ་དམ་ཚིག་འབྱིནཡརའདྲསབུ་འབྱིན་པའརིག་ནད་ཡིདྡ་ནོཿ 


ཤྭ སཿ འདོདཞམས་དབང་ཕྱུག་གི་གྲུབ་ལ བཞུགས་སེཿ 


ས་མཝཱཿ ཅྱ་རྱཧ༔ དཔལ་ཝགས་ཆིབདག་མོས་མངས་དི་གཿ སམལཿ ་ཙརྩརྩ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་བག་དཀརནས་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་བོཡ་མྨནཱ་དྲངས་པ་རོལབ་འདེ་ཆེན་(བར་ངུ་ཞལ་བཅུས་པའི་ཡི་བེ་འིདྱ་ཉོན་བླ་མལ་བདང་ཞན་དེས་པ་འི་པྱར་ཡུན་བཟང་ཉབསཆེན་གིསྱ་ཐས་སྤེ། ༦༥ ཀན་རུདྲ་ཕུགས་ཆེརེན་ 


=: 
ྫ: 









སྙན་ཆུད་ཝུགསརྦེ་ཆེན་པེལསཿ ཟགསངེཆེན་པའོདོད་ཁམས་དཔང་ཆུགགྱི་ཕུབ་འདིཿ །འའྡོརིརོས་ཅི་རོན་པཆོ༔ 





༨༧༢ --2:༡༡༦༠༩༡༡༡༨ 





སུབ་མཚནརྫོགསསའཇུག་པར་པརྩོ༔ སལགས 
མཱེ གསེལ༔ ༥པེཤེས་མཐྦོ སཨམ་འདུན་པབཀུ་ ཧོཿ སཡསཆསདྱ་ 
¦ :: ཇེ་ཆེད་པའྲི ཀང་དུ ་དུ་འཇུག༔ ཛིལ་འདྲི་ནུལམ་ཡིན་ལ་གསང་ཿ སམ་པསྱི་བོད་བཞུག།ལཿ ྲྲྲོིོ་ ན་སི ་ 
སྨིན་པའི་ས་ཕེཿ སྙར་བ་སྒེམས་པའིཿ སྤུལ འི ཐཱ་པའི་དཤམཛད་ ་བགུསཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བི་ངྱིཉྩ་ཨ ་ ཤཿ ཆོས་¡"། 
༔; དྱིངས་ དྲ སཱལ་ལྡནད ད།ཉིདལུགས་བུར པའི་ས ན་ས ས་པཟླས་པསཿ ༈ ལོངསསུའི་འབ་བའི་དོན་ིད་ཤོག༔ ཙཿ 
ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེསམདངསྱ་འི་ རུན གྐལ་ལྡན་ཡེད་དབང་ཚོས་ཁྱི་སྐར༔ སྨིན་པའིས་པབེན་རང་ཕྲེལ་"། 


| ཝཱཀྐ་ཨྱེ: ཇིཌྫ་ཨཱཿ ཤྭལདྡིརྡེ་གཏཱནལ༔ ཧཾཿ 














དམར་བོཞལ་གཅིག་ཐག་བཞི་པཿ སྭུཧལ་དམར་པོའིམདྲེརབས་པའི་མདའཿ གལནཔས་མེ་ཏོག་དམར་པའི་གྲའུ་འགེངས་ཤིང༔ འོགམས་སྲ་ལ་དམརཔོའོ། 
ཧཱ གསྱ་གཡ་ ངཱལ་དམར་ཉེད་ཐོད་པ་ཁག་བཀང་གཡེན༔ བཅུ་དགུ་ལོ་ལན་ལང་ཚོ་ ར་བས གུ་འགེངས་ དཿ ས་པ་ག | 
7 ཐད་ལམ་དབྱ་ཅད་ཐདྲ་རོདེ་དགལ་དང་ཿ རསྤ་ཅན་ཏགམ་གེག་ཅིད་ཇྲམའཡྱིང་ཉུམསཿ གཡའི་བྱདདྱ་ཕིལྦ་གུངྱ་ཧིདཔའི་གར་ཚུལ་བཟུགསཿ ཨིནུ་དུ་ཐུལ་། 
ལོ གྱི་སྭཱཧཱཿ ཡེཤེས་པྱ་ལན་བུངས་པཞིཿ རྲིཿ བདེག་དེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཅེའི་ཀློང་ནས་བཞེངསཿ གངའདུམམཛད་པའི་སླར་སངྒ་འགུས་ཇཅནཿ ནལ་འབོད་ -ཿ 
ཡི ཕིན་ཡིས་བརླབ་ཕྱི་རག་ཤེགས་སུགསེལཿ སྲུ རྟག་ཧུ་མི་འབྲལ་བྱིན་རྤོབས་ཤིག༔ བཛྲ་སལ་ལཱ་ཛཛཿ བཟུགསས་གསོལ་བདིཿ དཱིཿ དདཔའི་གདུལ་བྱར་་་ 
| །ཆགས་པཡཁྱེནབརྩེའི་ཉམས༔ གྲན་མཁྱེན་ ཤེས་གདགསཔས་འགྲོ་བྱ་ཡིང་ བསྟན་བའི་རྩ་ལག་འགོ་དོན་རྟེད་མཆོག།གིཿ ལུན་གྲབ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 


2༡༡༡༠༤མསས༤༡༡༠༤༡༤༤༠༩༤༤༤༡༡༡༡---༡-༨༤༤- 














236 

























ྒ འཕོད སམལདངཚག་ཟསསགིཿ སོ་སོ་བ འ་ད་པགདཔམདོཔའི་ྲ་མཆསཔ་ིཞིགལནས་བད། དཔའ་ཆ་༠༣ ༤ལུ་ཆབས།ལ 
ལཾ སས་ཝ༔ རྱ་ཚ་རྒྱ༔ ཞྲེས་བདེ་ཆེན་བྲགདཀཞག་ཀླ་གསལ་ཉིད་བོས་སྱན་དྲངས་པསྭོལཡའདེ་ཆེན།བང་དྲུགལ་བཞུག་པའེཡི་གེ་་དི་སྐལ་ལྡནཔརླ་གྲནབཐད་སྟེབས་ཆེན་འགསསཅརྗ འོེ༔ སྟན་ 
ཧཾ རུདཐགསརེ་ཆན་པལས༔ འིགསྱ་བད་དམརམའླི་ཟཔབབྱ་གས་པ༔ ཨཿ ཧུན པ་ལསཿ སེ ཾ་ 
[རྣསཿ ཝཱནཾགྱཾལས་གསྲུས་གཅིག་གྲེགས་གཅིག་གཉེནིསཿ སེམས་དཔའྱ་༡ཝ་པའི་ཕིན་ཡས་བླེན་པེ་འགར༔ མཁྱེན་རབབྱང་སེམས་ལམ་བཟང་གནད་གའའི® །ཁྱོད་ལ་དབང་ཕྱིར་ཆོས་ལལ་ 
ར།འདིགདམསས༔ ཧྷཱིཿ པདྨ་བའི་ཧེངྲ་དྲའིཿལས་བཅོམ་ལཱན་མཿ ལྷ་མོ་རིགསྦ དྲ་ས་མདོག་དམང་མ་འཇུམཿ ཞལ་གཅིགྲ་ལག་བཞི་ད་དདང་རིན་ཆེན ་༤ 
རཿ ཅ་བའི་ཧྱག་གཉིས་ཨུ་ཧྲལ་མདའ་གཞུ་འགེངངཿ འག་ཛཾསམི་འཇིགྱྱཧར་ཨྭ་ལཔ་གཡོནཿ སྨ་གཅནའདོད་ལྷཆུང་ཡར་བཅས་པའི་སྟེང་༔ 











ཤི 
ཉི ལཿ 
-22¿ ! 
{[ལྩུ་བལའི་ཨཚཿ 
དག 


༄། 


རྒྱད་སྨིཞ་ཅེ 
ད ན་རིགས 





ྲ་ ཐམདངསྦྱརས་པ་དང་ མོསོཔ་དབདཔའོ་ཇེ་བྱ་ོན་མའ༔ ཀློངྲའུགསཅོཆོསདོནོདངྦ་ནད ཅེས་བ ཡཤེསབ་དཔ་ 
£ པརྟན་པར༅༔ ༤༣༠ ༣ པ་དང མོོ་དབངཔའིའབ ཱ ཀླབཐུགས་ཅལ་ཅིས་དེ གོ རི ༨ རོར ( 
` རང་གྲལ་འྲོ་དོགདིུརམེགག། ཐ་ལ ལཱཡ་ཨ།ྱི་བསྦོཿ ཐྭཱཧ་བདཅ་གཏདལ༔ གསཝ གས བིའི བྱིདག་དུགྲ་ 
;4ཾ ནས༔ འངོས་སྐུ་ བོན་བླ་ཟུས་ཅ པཿ རང་ལོལ་འགོ་དན་དབེརཡེད་ཤུབ །$ ཅ་ལྡགས་ [ཨཱཿ མེ་འངཤེལརྡཛྲ་ཧིད་པད་བཞག་ལ༔ ཛཿ 
4 ད་ལམ བཅུདྱ་ཅིས་སལ་ལྡན་ཡིདྱ་ལཱདནསཿ ཚེས་སྨའི་ས་བོན ོགཞལ་ས་ ཅ རད་གོལ་འྲ་གནདྱབེརམེད་དོ། 
ཤི ༧ལྕགས་ ིཏྟ་ཨཊ ཀྱི ཤེདབམསྦྱར་མཆོམཐའ་ཡས་ནསཿ་ ལྷ་ཡོས་འ པའིདྱ་བདབཞི་ན ཚུལ་དེངིབཤིན་ཀལ་ལནསཿ 


༠6 
ཁྲ 
; 








ཐབགམབ་བོ་གན་བཅོམཧས༔ རཱཱ་ི་ཡོ་ཏན་གུབསནས་ཉིད་པར་ཐིམཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྱརྨ་རྦུ༔ བླཝལ་ྱི་ རཿ ཧྱགོས་བྱའི་ 
བདེ་ ས་ཕིན་ལས་སན་རས་ དྲ ཆེ མ་པར་བཐགས་དམ་བསལ༔ ༔ ཡེམས་ལགོའ་མ།བ་ དྲགསོལ༔ བདག་གིས།་ 
དྭག་ཤྲེགས་ཕུནལས་སྱན་རས་གཟིགས༔ ཁྲ་བཉེརའྭིའི་རྣམ་པར་ཐུག པགས༥༥༽ྣས རི 


| 
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༔སྷ གསལ་བའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མར་ཡ་ཌཱ་ཕཊུ༔ ཙགསརྡརེན་པྲ་བོབ་ཉེརཞིའི་དཀིལ་ལབརྦད་ད 
ངོ སཱདོ་ཟུང་ལཱ་བདྨ་བཅུ་གཉི་སྱི་ས་མཚན་པ་མཆོད་བས་བསྐར་ལཿ སླུབ་པའི་མཚན་: སྩ མྫཚལ་གསལ་བ་འདེབ་སཁ་ནྟིཿ ཧིཿ གུན་མབྱེན་འདྲེན་པ་རིན་ཆེན་དགེངས༔ £ 
® བཅེ་བཆེན་པསྔ་རེསྲ་སྲ་ཟང་སྔང རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ལམ་གེགས་སལཿ འདོད་པའི་བསམ་པ་ཛོགས་བར་མངོདྲ༔ ཤུས་པསཿ མབ་དཔཧཤྲོ་ཆིས༔ རྒྱལ་བའི་” 





ཿལ༔ དྲེན་དེ་བསམ་པ་ལྷུན་རྲུབ་པྩྩོ་ ཞེས་གཞང་བཤྩིན་ལ་ཡེ་” 


ཕིན་ལས་སྤྱན་རསགགཟིགས༔ ཇམས་པའྲི་བ་བ་ཉེརཞི་བའྫི༔ དཅིལ་འཁར་ཀློང་དུ་འཇུག་པརའ: ; 


(ཆ༨༠༦༩༡༤༧༨ལེ༠པརར་ཐབའལཆམས་ཤར་ཁམཆང་།།པར༢ར༧༡༠༠༡༥༩ 













པོཡིཞལ་ནས ཡིདི་ྱིཅུ་གཅིག་ཆོལྲ་ལན་ཟོད་པབོ་གར༔ དདྲྱི་འིལེ་དས་བའྱི་བབ་མཐར་སྐ་ཕོགས༔ གྲོ་ོཡནོར་ཅི་དམཔྲི་ཐུབ་བ་འདྲིཿ ཉིར་འྲའི་ག་དནས་པ་ཉྙིང་འདའི་ཛུལྱའིཿ 

གུབའཐུརྱ་༔ བྲལ་ཤིིས་མངའ་བདག་དགོདས་བྱ་མྱུབ་པརྱ་ཧིས༔ ས་མ རྩྱཧྩཿཿ པདྨ་ཟའི་སེང་དྲྭ་ཏཾ ལས་བཅོམ་ཝན་འདས ལང་སིནོ་ཞལ་གཅི་གཡྲ་ཧེན་བེའི་སྐད་ག 
འཛུམཿ རྱག་བཞི་གཡས་པས་བགྲངས་ཕྲང་མཆོག་ཕྱིན་མཛོད༔ གཡོན་ཙྱིཕྱག་ག ༣སྤངལ་པ་ཏི་འཛིན༔ ད་རདང་རིནཆེནྱ་ཧན་ཇོག་སསེམས་ཆིལ་བྲ་ཞུ་གསཿ ཐཱ 
ཀུར་བླ་སེང་ཏྡཱཿཡེག་ཕཱགས་ཀིས་འཁེརྩ༔ ཿྲཾ་རེ་ཏཾ་རྩེ་ཧ་ནན་མེ་ད་དྭ་ལ་པ༔ བསྐར་བར་འཁེར་བའི་མདངསྱ་ཏིས་པི་ན་ལས་མཛདྱ་ གགསུམ་ལྷ་སྲགས་ཏིང་འཛིནདབྱེད 
མེད་བྲ་ལྣེ། ༥ཞེསབྱ་ཉ་འདད་དིཿ ཧྲིཿ ཧལ་བྱ་ནགསྤ་ཧི སྔ་བ མཿ སྦྱབམཚགབདག་གི་སྲོགྲ་སུ་གཤེགྲ་སུགསའ བཛུ་ས་མ་ཡ་ཛཛོ༔ བཱ༔ཕུདཔའོབནིཿ ཛཱཾཿ ཆྱུ 


ངཱ ངི སག 
འདེད་དྲྭགུའི་འྱབུད་གནས་ཏེན་མཆོག་ལ༔ ཐ།སུལངྱའདན་ཏད་ ལ་བཿ གས་ག. ཙཀ རཿ བཅོམ་ལྡན་གང་འདུལ་མངོད་པའི་ཕིན་ལས་ལ ཇེས་སྱུ་སུང་བརབསུའ། | 


པོའ 














བྲ 


་ 











༦༡༡༡༢༠༡༦༠༡༡༢༠༠༠༩༡༤༠༡ ༢༤པ༡༠༧ལ༠ ༡༡༥༥༨༠ས༥མམཡོསས་ཡར་༡ཀ་འརང་བའཇན་མངངཅར༨༤༨༨༨-2/ ༧༤༡༡ མོ 

| ^ (ཞི བུ _ རགྱཅུན་གྤལོ་མ་ནོར་སྱིན་ཨ༔ ཚུལ་བཞན་ཡེན་ཏན་ཝུན་གུབ་ཧིཿ དལལྤ་ནམས་སབ་མར་ཡོངས་ཚོགས་ཤགཿཅ ཅ་ཝགས། སརྦ་ཨུརྟ 

, ཧཾ །ཨ་ཤི་ཏིའ་ཧྲཱིཉ གཏོདམ་ཕྱི་བོར་བཞག་ལཆ གང་ལ་བསླབ་པ་གྲན་གྱི་རྟེར༔ ཡེངསཛོགས་གཉོར་མའི་ངཡང་བྲསུ་རབསཅ སྣ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེན་ཏན་དང༔ 
ཉེ རོ ༠ 
ཀཾ 








ཡྲིཾན་ལས་ཝྱུན་གྲུབ་དབང་ཛོགས་ཤོག༔ ཅ་ཇགས། སཾར་ཀྲར་ཨྭ་ཐི་ཁྱིརཱ་ཚཱཱཿ མྫཌལ་དང་ཝཱ་ཡི་དམཆོག་རིཡགཉིས་ཏུཧདཱཧུངསཿ ཅདའྲི་བ་མའི་དམངོག་འདུ་ཁབལ་མེདཿ ་མཆེད་ 
ཧཾཿ ཧྱི་དམ་ཚིག་འགལ་ཕང་ཚུལ་ལནབྲ་གུབང འསྲོང།དམཚོགྲ་བམས་དངྷ་ཉིང་ཛེས་སྱངཿ སཅུད་འདི་དམ་ཆིག་སད་ཧི་ས་འཛོན་པར་གིསས སཿ རྱ་རྱ་རྒྱཝ་ ` ཞྲེས་ཆོས་གྱོད་བའི་རྒྱལ་བསྲོང། 
ས་ གཙན་གམ་པོས་གསུངས་བ་ཡེ་ཤེས་བ་སགས་བདག་དེ་མོས་ཐབས་པ་འཛྲིན་བ་དྲོད་ཡདོ་བའྱིབ་པ་གིས་གི་གྲ །ཡེ་རློ་ཤནཱ་འཨ་ལ་བྲའུནནོ་ སམ་ཡཱར ཅྩྱ་བྒོ་ཕྲར་ ཤེས་པདེ་ཆེནྲ་ཐག་དཀརནས་སྱན 
ཤྭ ཟྐུངས་བརལ་བ་འདེ་ཆེན།བདྲད་ཀོང་གསལ་སྙིབ་གོསགལ་བབུས་པའི་ཨི་གེ་པནི་པླང་གུན་འཟང་ཧབསཆེན་ཅི་སྦྱརས་སེང ཙཿ ཧྟནྱ་དྲནགསྔ་ངེ་ཆེན་པོལས༔ རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་གླུ་ལ་མའི་ 












ཤོ་ཧྲོོ དློནཆནྲ་གུབ་ཤོགོཿ སྔོ་འྲིརོ སྟོ། ཨ་ཧོཿ ཐ་ག༡༡༢༣ མཆོན་དཔེ་འཕགས་མའྲི་གས་རིལསྔོ། གོནལས་མདངས།། 
ཚི མྱི་ས་འོ་པ་ཡིཿ དྲདྲོ་ཧེ་མཛད་བའྲི་ཚུལ་ཇི་བཞིནྲ༔ མཛཿས་ཀུནིས་དབང་ཐབ་ཤོག༔ །ཾ་དཿཱི་ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཡྭ་དི་ཇྱི་ད་ཧཱོ༔ གཏོརོ་མྱ་ཕི་ངོརབཞག།་༡ཿ ི་ | 
༔ཧ'ལཕགས་མའི་སྒྲ་བ་རྟེན་གཏོར་མའི་དཔང་༔ མི་དངསཐ་དག་བླཟོག་མངད་ཅིདྷ་ ལགས་པའི་ཡྐད་ཏོགྲ་ལནྲ་གུབྱ་ཧྷི༔ བཀའ་དབང་ཡངསྲ་སྔ་ཚགས་པར་ཤོག 
. ༩” ཨོ་ཌྷིཿཛྷཱཾཿཕཊཿ སཛ་ཀར་ཨྭ་པིཏྱི་པཱ་ཿ མཱཿལ་ཡཁད་མཆིག་བྲསར་ དྭ་ལུར་མིན་ནསྦྱད་དྲེ་སོལྱ་བེདནི༔ བྱ་པེད་དི་མྔརྩ་ལ་འཛའ་ཚོན་ལ་བུ་ཡིཿ སྣཔལའང་གཞིན་མེདེ་པའྱི་སླུ་དཔྒེམ 
སྟེཿ འབྲོའདའི་དོནྱ་རིས་མ་འགགས་རང་མདངས་སྱང་ཿ ས་ཨྭ་ཐ༔ སར ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འགག་མེད་སྣང་སྟང་གིཿ རམ་པ་ཆེད་འདྲིན་ཙོལ་སྨུབ་དང་གྲར 
ཀློང་༔ རྩོལ་མེད་ཡེངས་མེདའ་ཕོའགྱུར་མེད་པ་ཡིས༔ ཀདགད་ཙིཇེ་བྱཅཱནྲ་པཾལ་མར་ཕརྱ་ སམྭལ་ ལམཁེར་ཧྱིཿ རྱམས་དང་སྟིང་ཇེ་སེམས་བྱསེདྱ་རུད། 
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\ཆེ་ 














_བྷུར་ཡེན 














ཧཤིཾ།པ་ལ 
~-ཤ ¦༤༨༥༨ 


1 །ཌཾའིཉཛྲཱཿི ག 


མྲ བྲབ་དོག་གདནས་གོང་འཕེལ་ 





སཱརྦ་བྷ༔ སམ་ལྔ༔ རྱཧྷཧྱཿ དཔལ་ལུགས་བདག་ 
རི  #་་ 
ཡོ ཏྟཧཧུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས$ 









པའི་ཞལ་ནཱས༔ བརོནའགུས་འབད་པ་ཅན་ཅིབཿ སེམས་ཅི་ན་བྐོནབནོཔ་འགུརཿ མི་མཐུད་འཚོབཅི་བུང་ཡངཿ ཡི་དས་ལྟ་སྐལ་འདྲི་ཟུངས་དང་༔ དྭན་པ་ཙ་རྒྱ་ིས་བརཆད་གིཿ རྟག་་རུན་ཧི་ 
ཧཱ། ལསྦལར་ནིཿ པདྨ་བའི་ཧེང་དྲ་ཚཱལས་སོལ་དཀརཧིཿ དཀུར་སེར་ལ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕགྲ་དགུ་བཿ གལའརེ་སྙན་གསམ་དྭབུ་པ་བརགཙུག་ཅནཿ ཐེད་སྲམ་བླ་ 
ཧ ཕྱད་དབུརྒྱན་རེནཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་གསུམ་མཆོགྱ་ཡིན་བྲགང་བེང་གེས་རབུ་དའཿ གཱཡན་བསུམ་ཨ ཏལ་པྱད་ཐབས་ཚགཞུ༔ བཅུ་དུག་ལོ་ཁྲིནྱ་ཡེད་སྦྱིལ 
_ དར་རྒྱན་གླབསཿ སྙིང་ཀུར་བླ་ཏྭ ཤཾ་ལས་སྔགས་གྱིས་བསྐར༔ ཨོཾ་ཨཿཚེ་ལེ་ཨདཾ་མཆྟི་མ་འུ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཱརྱ བསྐརབའི་སྡགས་ལས་འཁའ་བའི་འདྡཟདཡྱེས་འབྲ། ཛི་ 
༡ འདུཁལས་བྱེད་པར་སྩེར་བའོ༔ ཧྲུཿ རྒུནབགཟུགས་ལང་ལུ དད་པ་བ འགར དྲནརྟོག་ཏིང་འཇིན་ལམཁྱེར་བས་སྨེན་བཅས༔ ཅེས་སྟགས་བཟླས༔ རོགསདིམ 
_ །གང་ཤར་ལྷུར་ལྟ་སྟོང་པ་ཡུལེདུ་ཐཾཡཿ འཐེ་འོང་ཆུང་གི་བཟླས་པའི་རྩལ་འབྱིན་ཞི་ག༔ ཕ་ལཿ མཆོདབ་རྟད་ཁི་ྙན་ཁེར་ཁ་བཀབཞི༔ ཧཱུཾ༔ སངསམྒྱས་གུན་གི་ 







ས་བོ སམ་བོད 


ས་ས་ས ཟླམ་ 
ས་དག བ་ 
རོམ ཐིལ འདིག ལ་གསངས་ད 





།ྕལ་བར་བྱཿ གགིས་གསུམས་ 


སསགསོལཿ ཇེས་བཙེ་བསྔརསྲས་ 
ངས༔ ཞོབའསྲོགཔ་སབད་གསའ ནི་དང བར་ད། འབོ་ ཧཿ སལ 


འཐ་ ཆོད་ན་འབས་སྟེ་དེནཆེན་བུམ་པ་འཇོནཿ དང་དང་རེན་ཆེནྱ་ཅན་ཛོགསྤ་སོལྦ་བང་བཞུག་སྦར བགོ ཨོཾ་ཤ ] 
ཤཱ ག་ས་ས མཚོག ཅིན་འབས་ཉེིཆ་དབམ་པ་འཇིན༔ དད་ད་རདཆེན། ་ལས་ཁེར་མཆོད་སྙིན་བྱསྷཾ་མནོ་འབབས་བུ་ཡིསྔ༔ ཅི ཨཱ ད 





རྱག་འཚོལ་བ: 


ཏོ སཆོད་འཐུལནྱིཿ བཿ བསད་ནམསའིངྱརརནར་ཙྱི་ཅུན་མ་ལཿ ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དངསྲ་གུབ་བསལ་བའྱི་པིརྩ༔ འབྱརཚོགས་སེམས། 











ཡིས ་ ་མདམ་ཡངསས་དལ་ཁ་ ཀ་སོགས 
ཌཔའི་ཚོསྲ ཅའ གཨྭ་བང་ནྔ༔ ཚོསི་རུག། ཤ ད་བ དིབ 


ལ་གོ གི་ག 


སམ་ཡིན་པའི་འཆི ཌཱ 





་ ཡི་དྭགས་ལ་ 





[རོ (ལགསི་བྲེདབས་བསྐརཿ འདོ་ཟེར་གྱི་བདུད་རིའི་རྱུན་ཚང་་ 

(ཨཾ ཁུག་ནས་བབས་པས་ངང་གིཚའཁ་རབ་ཐོགུ་མ་མེདཔ་ནས་ཐམ་དྭ་ཏཱ་ལྦབགགི་བརྒ་ཧཱི་མངས་ནད་གདེན་དིག་གླིབ་ཐས་ཅད་སདས་ཧིས་དག་པར་དྲདམོཿ 

' ¿ གཉིས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀད་འང་སྡང་དང་གཉི་ ཨའྲི་པ་བ་ྲབ་དགངསི།དག་པརབྲ་གསས སལ་ཤྭ༔ བདུན་པ 

༈ ཚི རཾནླཾརབས་འཛུག་པར་ཧད་པྭ་བཱ་ཡའྲི་ནལྱརྩ་སི་ལིད་ནྩིཿ དང་པྱ་ཕྱི་ཐུན་མང་ཉར༔ རང་གི་ཡདནྱ་སིནམ་མཁའི་གནས་སྲ བབྲོདིན་ཆེནཆ་བའི་བླ་མ་དྒརཱམ། ཐེ 

 པ་འཕགས་བ་རུགསརྡེ་ཆེན་པེར་གསལ་བར་གསལ་བ་བཏུབ་པས༔ སཱའི་གནས་གསུམ་ལས་འད་བེར་དཀར་དམརམཐིང་གྲསམ་བྱུང་བསྩ། བདག་གི་་ 
ཕས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱིན་བརླབ་ལམ་མཆོག་འདི་དང་དགྱིལ་འཁར་མཐའ་དག་ཉན་ཞིང་བསྒུབ་པ་ལ་དབད་བའེ༔ གཉིས་པབན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆཿ 












ད་པའིཆེདྲ་དུ་ཡེ་ཤེསླ་བ་མའི་ འཞེངས་པ་གསུལ་བཞིན་དུག སེལ་བ་འདེབས་པས༔ 
རག དྲ ཡུལ་དད ར་མ་མཆིས་པའྲིནུས་པྲ་དངས༔ཿ བེས་པ་ སུམ་ 
པརྐ་འྲབོ་བའི་ ནྱོ་ར་ཆེན ན་པ་ལ་དབང་བའྭཿ ས་མ་ཡཱཿ བ སྱ སསག པྲིམ 
མའི་སྒྱི་ ཕྱི་བ སྭ་ཨཾ་དཀར་པ་ལས་འདོ་ཟེད་དཀར་པྱ་བུང་བས༔ ༧ གྱེཧི་བརོའིམ་ ལམ 

སབ བྱ་ཡདརིམ་བྒམཡལ་ལ་དབང༔ བླ་མའིམ ཐེ པ! 


(/་¡ 





མས 


པའི 


¡ ཤསྦ་སགོརོགསོའབ་འདེབས་པ་ཞིཿ བབྱ་ཐོགས་བཅུའི་སདསྦཆུསགཅིག་ུ་འདུས་པའིའཕགས་པྱབགསཇེ་ཆནཔ་དེ ནྣམ་པ་ལམཐེག་པཅེན་པ་དེ་་ 
དསྦྱཆས་སུ་ཁྲ་ཟག་ཚ ཆོདནུས་བུ་ཡའི་ཐ་གཟུངང་ཐུའ ༥ 


་འཁབད་ གསུྱཅིརང་བཞིའྱ༔ 
ལྒ 'དབང་བླ་མའི་དྱྭ་འི། 





ཕཱ 





དི ཟླ 
ལིག ཕིག་པ་དདྲ་གས་པ་དག་ སྨྲ་བུ བུམ་པའི་དབད་ཐབ༔ 
་པ་ནས་༠ཨཱ དམར་པོའ ལས་ལོད་ཟེར་དམར་པྱེ་ཡུད་བས༔ བདག་གི་མཐྲིན་པར་བི་མ༔ དག་གི་ཝིག། | 
























ཅམནསོག་འདྲེ ཏདྱ ། 
རར མངད འགེག གཅིག་བླང་ རར ཙད་ཚད་པའོ་ །ལྔབ་མཛོད་ 
རེ ཆོད་པནི༔ དེ། དྷེ་ཝར་ཝོ་ཡྲ་ཕལྤབ་མཚོན་མལེགས༔ དྲ་བ མཚན་ལར་བྱང་བྱ་ཏག་ བ་བཞིན ་ཆོལ་བ་དང་༔ 
ས་ཉེས་སམ་དན་ ནའ འི པབཞེདབཔསགཉིས་ཀའི་འཛན གུ་ ཉྱིསམེད' ཧ་གནད་དདིགཔརཅ་འ ༦ 
།ཕོ་བ་དང་ 


ར་དང འཐོརའ་དང་ 
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བྱིར་བ་དང་ རུ་གཔ་དང་ དམ་བསྟནདང་དྲགིཡནོདདྷཿ མཚོངབཅོལ་བལ་མཁས་པརྩཾབྭ་ཉོཿ དང་བོགནསཔ་ལའད་ དངསསམོསིདངམསབྷརཏཔ༨༩༧ 

རི རོར ཞེན་པ་བ ངན་པ དཡིད་བཅུག་པ དཿ ཆོ་ལོ ི དངཔགྒོཞུགཔ་དངས་མཆྦུའི་ཐ ཡཿ གཡ 

¡¦ མཁའ་གཏིང། ཡདཔ་ནམ་མཁའི་འོང་ལལད གསབ ཨོལབ་ཡང་ེད ར་བཞེས༔ དབཞིན འགཞིག་ཡིེམས་ལ་ཕན་ཞིབ་ཏུམས ང་ར 
བྲལ་ཡི་ནུས་པ་འབྱུང་ལ༔ རྣ ་མད་མཚན་མངིགའཛན་བཡདན་སེམསལ་ལནའ སོ གཉིས་པ་གན་ སཔ་བ མི་བརྟན་བརྟ ག་པནིཿ གནས། 

བཏུས བ་པ་ཞིག རུག་པ ཐ་ དགྱུ་ཧམཚོལ་ཁ་བབབསཔ་ཉར་ཕི་བྭའ ར་རས པའློ 


ར་ར ིོ་རནི་དག་པས ་པ་དང་འཛར་བ་གང་ཡང་པིའྱ་ར་རྩ གུམ པ་ནས 


སྔ་མ དུ དཾ 
ལྭ་སྲབ་ཡོད་མེད་བརྟག་པ: 
བཆུལ་སག་ཡོད་མེད་བརུག་པ་ྲིཿ 


༥ ༦ 


གཉེས་པའྱག་བལའངྱང 





འྲད་ལྷ་བ། 


བཞོ 





ཧཱ གཉིས་མ སྭ གའིརོལ་བ་ ^` - ལ་ཐ་དག་གི་བ 


-¬ 


(༢ །དྷཉིད་ངོབགཅིག་གློས་ནྲ་སང་ཧུང་གཉིས་མེདད་རྡོམདྲ༔ ཚུབ་ལཱང་ལང་གཉིས་མདད་ ཾ 
དེལྟརངོསྦྲདཿ. ཇུག་པདུག་ཝའི་ཏྟོག་བ་ཅི་ལྟང་ཐརབའི་ཚདའི་མཁན་པ་ལ་བརྟག་པས༔ རྟོག ཡལ་ངུངོ་ལདྷ༔ བདྨནཔ་ 









ཟི 


ཤི 











་ཨྲ་བལ་བ་དང་ཝ་སཿ དང་པཞྱ༔ འགྲོ་བ་ཟ་དག་ཕ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མྱགུར་པ་གཅིག་ཀང་མེད་པས༔ སསོསམ་དག་པའི་དབང་ལནྙཉ འདྲིཆམས 
བད་བརང་ལྡན་ལརྩ་པ་སྐེ་མསྲད་གང་ལ་ཡང་བམས་པ་དང༔ གཉིསབ་ཡ་མདྲཾ་ནསསླ་བག།བླསལི་བྲཧོརབྷཱ་ིང་རེ སེསོས་དུ་ཧྙིངཆྗེདང༔ གསུམལ་ 
འགྲོབ་ལམ་རྣམ་སདང་ཕུན་དུ་འགྱོདས་ལམཆ་སྐད་ཅི་གཤུ་འཕྲད་པའི་དགའ་བ་དང༔ སྔའྩོ་གི་ལ་མྲཡཞ་དཱ་འགྱོད་བ་མ་དེག་པས་གདུང་པ་དང་ར༔ དལྟ 

ཧཱཾ།།འབྲེལ་བྱམས་པཚད་མེད་ྲེ་བཏང་ཉེམསསྤཿ ཟངཆབ་ཀྱི་སམསནམ་ཡརངག་པདང་སྐདྲ་ཅིག་འར་ལྲ་བུལ་བདའགོབ་ཕམའདྲི་ནམསནམ་མཡཱ་སལ 
ཱ འགེད་པརྱ་སྐམས་པའྱ་པངོ་པལ་གཞས་པརྱ་ལ་ལོ་ སལ་ཡཱ༔ རར5ཉ མོཀེ:ྱི་ཟླེན་བ་མ་ཝེལརང་གི་ཉམས་སྲུ་ལངངས་ལ༅རབི་ལེངས་གྐེད་དུ་ ' , 
གཏེར་དུ་སླེ་སོཤག༔ གཞོ་སཱཆྱ དབའལུགས་ཀྱི་འདེག་མོས་ཁྲངས་ཞི་ཧཏ ས་མ་ཡ དཏཔཅུ༔ ༣༠༦༦ ཐབུ༔ ཀསངཆྨ༔ རུན ཞེསཔའི་ཆེནབདར།བརིདཔ་ར་རླད་ 
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ཧི་ཧི 
དོའི་ཡུ་བྡེ ཱུ 

།ཡེན་དེ 

གའ 

ནཿ 

སདྡོར་འངི་ 












ག།ཞལ་ཡས་དྭུས་སུབད་བའི་ ཅྷ བདག།ཏཉིད་ སུས ག་བསང། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི"ི 

སྨ་མདོག' ༈དཀརཿ ` ད་རེས བྱ ཟག ཡ དཔགམདྷ་ བྲ་བིགདང་ཞསལྱས་ 
སྱི༔ ཐདད་དབྱེར་མེདྲ་ལུདབལ པདྨཱ བད་ཏིདྭབཀསཆེན་ི་གས་ཧི་བདགྲ། ལཱ ཁིག ག་ས མས་བརརི་གཅོདཿ ས་ས་ཆ ཅ 
ཙོད་ཛད་གསང་ཝགས་ངདཿད་ཁཅིཿ་ ཁགུས་ཙིཐེག་བཟྲ་དེང སཿ དམ་ཚོག་དབགི་སྲ་ལབ་དབོ་དངྷ་ དཔེརམེད་དེངེ་སེམས་དབའ་བླམབ༔ ཅས་གམསབྱ་ད་པནམན་་ བཾ 


ཡིས་ད བདག་ཉིད་རྔོརཾ་སེམས་དཔའ་དགཀརཿ ་ སརྡོད་དྲིལ་འཇིན༔ དང་དང་རིནཆེན་ཧཱནམསཛྲ 
ཨོཾ་བཛྲ་སྭྟ་ཧྲཾཿ ཙྫི་གཇུག་སྙིང་དབ་དཤཧིད་ཤཱངཿ དགུ་པའྱི་༦བག་ཡུཔ་ཡམ་དུབཿ ས་ཁང ཅཿཉཿ༔ བདྡརི། 


མའུ 


` 2907 པ . 









ཧཱ ཤདགེ༢པས་འྔ་ཁལྭ་དགྲ ནད་ཡམ ས་ཤི་བའི་འདུན་པ་བཀེདཿ གཞཡ་ཡཱ རྒྱ་རྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་ཆེན་མཁེན་བེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ བྱམས་དངྱ་སིང་རྗེའི་གང་འལབཿ | 
2 །སྭྷ་ཨྱས་བིན་ལས་ཛོགས་མཛུད་པའི་ བདེ་གཞེགས་པན་པའྱི་རལ་བ་ལུབ ཧྲིད གཞལ་ཡས་དབསས་པདྨ་ཟའི་སེངྱ་ བཅུམ་ལཱནུ་སྨན་ལུ་ལཱ་མདོག་མཐེང་ཿ ཕྱག་ 
#⁄ ཨསམཆོག་ཕྱིན་ཨངུར༔ ལུད་ཟེདརྣམ་པར་རྒྱལ་བགཡནཿ སཱཾཡེ་པའི་ འྲི་པུརྦ་གཱརྱ་ཊིལྦ་གུང་བཞུགས༔ ཡོ་བ ་བེ་ཌྷཧཾམྣད་བ་ཁྭཧཱ་ར་ཛས་སུད་གཏེ་སྣ་ ལཿ 
" བདས ད་འ ན་རས འྱུ་འྡལས་བཏོདས(9༢ད་ལའི་ཡུལ༔ ས་གན་ཡས་བདུད་ཅིར་ཁུར་ལར་མས༔ ས་མ་ཡ ༅ 327 ༢༧༤གའ་ མཆོ་་མངེའ་འདུག་དགསཏེ་ཡེ་ ཉིན ཆི 
 ཐུས་པའི་ལསུ་ཁྱེར་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་ཉོད་དྲུགཡེཔ་ཡིཛ ཛད་པའིི༔ འཕགས་མ་རྩ་ཙཆེན་ལོ་ཝཱབཿ ཛྲུཾཿ གདྭ༨་ཡ ཡས་དབསསུ་པད་ ཡཱའི་ཧེ་རྷཿ དཝིགསམེདརང་ཡདངས 
ཚི རང་དེགདི༔ འཕགས་མམ་བྱ་ཆེན་ཡ ཨ་ཝ . མ་བྱའི་སྒོ་མདངས་མཆོག་འཛིན མཛད༔ དངདང་རིན་ཆེད་ལེདྱ་སིལ་བྱུགསཿ ཨམ་ཧཱ་མུུརི་བྷ བྱན་ཧྱ་རད། 
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ངྱམ་ཡིན༔ ལོག་འདྲེན་བླ་དོ་ཆེད་ཐལ་མ་བདབ༔ བཙ་ཝ༔ ར་རང  རོ་ས་པ་ྱནགསཁེནྭ་གན་རས་གཟིག་སྔ་ ཟྲོན་པཏྟུག་བའི་རྩལ་ཆེན་འཇམ་ " 
/དཔལ་དབྱརས༔ ནྣམ་བགེསརབཆུ་དྱི་སྲེབ་དཔེན་མཆོག༔ ལགས སམ ཅང ན་ ཅི གཞལ་ལས་པད་ཉིའི་ཧེང་དུ་བདག་སྣང་ཧཱིཿ འཇམ་དཔལ" 
ཨུས ས་གས འགིངསྔ་ཚུལ་ལོངས་སྤྱཾད་རྒྱན་ཛྔོགས་སྐྱི་ལགྲང་བེཛུགས༔ བགས་ཀརྦཿ ཡག་མཐའ་བྷ་ཀ་རྲ་ གསྦཅིས་བགར༔ 
༈ ཨོང་པ་ཙཱ་ན་ཇཱིཿ རྱ ཨུན་ཡགི་སྭ་ཆིང་པོ་འྱདའབབལ་མེ་དྲ༔ མཚན་མའི་རྟོག་མའིརིགས་མེད་དོད་གཅིག་བསང བྱ སམ་ཤྲ༔ ཅྱརར༔ ངལྱོ་བང་སེམས་ལམ་ལེརྒ་རྷི་ ཟིན་ལསྭཀཧེ 
” ་འག་བྱ་ཉེད་པདྱ བདེ་གཤེག་སྔ་རགསྔ་ཁེ་གསུ་ ག་དབའི་བདགྲར བླ་མབེད་ཁབས་བུའི་བཅུད་གང་ངྡོ་ „ གཞུལཡས་བད་ི ཉིའི་ཧེང་དྭ་ཆཱུམཐིང་ལཱསཿ བདག།ཉིད་་ 


གསབའི་བདག་ ལྔ་རྔརི་འཛིན༔ གྐའ་གཅིག་ཁྱགགཉེས་རྡོ་པི་ལབང་འཛིན༔ བྱུལ ནཛོགས་གཡོན་བྱ་ཆང ང་བཞེངསཿ 'ཨོནི་ ལམ་བྷུར་རྙར་“" 


3༠ 





















བྲཛ་དྭཊཱཾ་ལཊཿ ཅུས་པའི་ཆལ་ཆེནམབནེད་གུརྱ་ཡིན་ཆད༔ གཔའྱབ་བའྲིཕིནལ་ས་ལས་སུར་ཿ ས་ཨ ར་རྩ་རྩ བུང་ཆུད་སེམསི་འབུབུ་སིན་པའི་མདངཿྱ མའོངས་འབོལ་ཕན་།། 
ད་གསང་བད་གནྡོཚེ་གཏུམ་པ་ནི་ མཐྲཾང་ནགཿཞཾལགཅིག9ྱགགཉིས་དོ་ཇེ་ཤྱེར༔ གཡན་པས་བལིགསམ་ཛབྱ་ཅེ་ལྷ་བུང་ཆེན་ཝིང་ སྡུལ་སྙགའིནཆེན་”་ ཌྷ 
རྒྱན་ཛོགས་གཡན་བརྐྱང་བཞེངས༔ (བྲར་ཅཏ་མྭཛ་པོ་ཌནྭ་འཾ་ ཕཊ ཐུགས་ཀར་ཧྲིམཐར་གསང་ལགས་འོདཝེ་མཁཁ་ད ཆུས་པའྱིན་ཏེ་འཡོ་དྡོན་འྲབས་ཅྲ་བར༔ བམ 
ཤཿ ཆོསྤོ་ཉུལ་གཔལ་གངའཤིཿ འདེའག།ཤེགས་འདྲུས་པའི་བགས་ཇེའི་མད་པས༔ མ་ཁདས་འགྲོ་ལ་ཕནཔའྱི་ཕིརྭ༔ མི་གཡོང་ཡི་སྒྲཔ་པ་འདི༔ མངའབདག་ཐུཊ། ཨ་དམའ་འེརརྩོ་ 


ཁོ ཉེང་དུ་མིགཡོབཿ དཀར་པ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉི་ས་རལྲཔ་དང་ ཞགས་བག་ཡོནྱའི་པུ་སབྱཙུག་ཕེད་བཞེངས ཀྲི དང་ 











ྦ 


8དང་རིནཆེནྱ་ཆུན་ ཉན་ཚོགསྔ་བུགས་རིགས་མགསཿ །ཨོ་བྲཛ་ཙྫོནཨྭཔ་རོ།ཡན་ཧཱ་ལཝཱཿ སླབ་པཛོག་ཚུད་སྐབ་པའི་འབྲས་ཇུ་འཆར་8 སིང་ཐེདགོངལ་འཇུ 


པི 

སམ ཧུ ` འཕྲོ་བ་ངངརངའསྱ་ཡིསྱཅ་འབས་བཞིཏ༔ དགལྷ་བྲྲཱཤིནཱས་པ་འད་ལབ་ལྟ་ དེང་ ཤིནཚོསྦྱརལ་དགོངས་པའིཡ་གྲ་བེར་ང ཨབའ་ 
-_,.༽21 = ༡༽= ×): ༡; 0༡221༽ ¬ ༨? གའ" ༠༩༢ ༤༡ ༽"" ༨ ' 

དྭ 


དྲ 
' ལྡང ་ བུ གཱ་ཉིད་ཁྱོཐུ་མ ཡྲི ཤྲས་ཅདྲ ཐྲ ལ་བངས །ཁབ་འོདྱ་ཡས་ལཛོས བ་དྲནྱ་ཚིགཿ སྐུ་སབ།ལ་བ་མུའདེབས༔ ཤུག བས་ར་༢ རཿ 





༦ 


; ཛེཐའ་ ལ་བར་འ གྲ་ཡེ་སཱཧ་ བྱལེད་དིཞྭ་ཝསྦི ནུས བང་སྤིུས་ །གསུང་ ོོ སྲི ཛཿ གགེ་གཤེགས་པ༠ ཞེས ༦རོ་པ་དཀེར་མེ་དྲ ད་ཆད 


༣. ཨཿ ༥༦༦. ། 


འབྱུར་པའདྲལྱད་ནྱི ༢ ག་ས རི ཆག ཧུ་བའྲད་ྱལ། 


གྱིར་སྦུལ་སྟགབརྒྱ ཡནག སྐལྭ་ཐ་ཡིནཾ་འབར་ 













མཆེབ་གཙིགསཿ གཡོན་བྱ་ཧང་གཞནསི་མི་མཐུན་འབྱུང་པ་མནན༔ ཧྲིཾ་བཛྲ་བཟུ༔ གངལ་འབ་བའེ་ལངས་ཕྱདདུཿ ཅང་རུབ་སེ་སསྦའྱི་རུད་བླ་སུལ་ལྕོ༔ ས་མ་ལཱཿ ཆས ་ 
| ཨངའཐདག་དགོད་སར་འི་གཏེར་ཆེནསིཀཿ ཆདོ་ལུལ་ལ་སྔ་ཅེར་བགས་ཇེ་རི་ཉྲ༔ དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་མགོན་པ་རྔང ཚེི་ཡིག་འཛིན་བཅུད་བད་ར༔ ཚཱིཿ གཞལ་ཡས་པདྨ་བའི་སེེང་དྲུ་རཱིཿ དམར་ 
ཌུ ལུས མེ་དཔག་ཨེད་མགོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ མཏམ་གཞག་ལངས་སྩྱད་ཇོགསྦ་ཧནྱ་ཡིལྲ་གུང་བཞུགསཿ ཟུགས་ཀརྨ་རིཿམཐུར་སྙིང་པོས་བསྐར) རཱ 
' ཨོ་ཨ་མ་རྟ་རི་ཛ་མཉི་ཡྭ་སྭ་ཏྲཿ ༄ལ་བའྲི་བུག་སཛེས་པྷ་ཏེན་གཡོའི་བྱངདྲ་ དཔལ་འདུསམཚོ་ལིབཅུད་དཱ་འྱབུརྱ་ སམ་ཝྭ༔ རར རྱལ་བའི་ཁུགས་ཇྗེ་ཀློང་ཡངས་མདང་སཅ ཚེ་དང་བསོད 
ཧོ རྒསས་བཞུདཨི་ལྟ༔ འཕགས་མ་ལི་དམ་ཞིན་ན།ཡར་ལབྷཀར༔ ཚདང་བསོད་ནམས་སླུབ་པའེ ཙྷུ་ཊྡཾཿ གཞལ་ཡས་པ་དླའི་ལྟེང་དུ་ཏཱཾ་དཀར་ལས༔ ཡིད་བཞིན་འཁརལོ་་” 
ཞལགཅིགྲྭ་ལག་གཉིས་དཀང༔ ཨཉམ་བཞག་ཚོབམ་སྱིལགྲུང་སྱན་བདྲན་ཝནཿ དང་དང་རྙིན་ཆེན་རབ་མངསྐྱ་ཧྣན་ཛོགས་དོལ༔ ཨོཾ་སྭྱ་རྭངཱ་རེ་་རྩེ་ཏྟཏ་རྡེ་བྱརི 







ཝ་མ 
#།ལསཿ དམཔརྱ་སལམད་ པས གི དི ོག་ཡུཡས་ 


བ་གིས ཨོཾབྷྷཾསཱཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཐས མུཾཉེ་ཨཡཿ 
༦ ་ ༽ ་སསམ་བསམ་པས། རུགསྐ་རེ་ལྱི༽ འཐོད སུས ུ 


= 




























འ རེ པོ བརར སུམེ་སྭམེཿ ཧི་ཧི འི་ག ཞིའི པེའི་བཛྲ་དྷ་རིནི༔ གྷནྟ་ 
ཝཾ ཧཱནྩ༔ བཛྲ་ངཊི་ཤཱི་ཕཊཿ དཱཱ་དྲཾཊི་ཤྷདྡ་ཡཝུཿ དཱིཾ་རྲཾ་ཐཱནྟ་ཕཊཿ ཅེསདངཿ ཡངནཿ བཛ་པ་ཌི་བྷརྷཁཱཏཱ༔ བངཾ་པིཡ་མསང་དྷབ་ད རྣཡ་གདཱོ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཡཊ་སཱ 
ྭ ཟྫ ཉཱ བི དའི འི སས རར་ པི ༣ སདའ་ད་སྐད རིས་འ འཐོལ་སྡང་་ཞི་བའབ་ཅར་ བྲ 
ཧཱཾཿ འཝལཆྱེནདུ་ག་འཛེམསཁྱི༔ མཆོག་ཏཱ་ཁྲཱ་ཆལ་སྦེ་བརྩེགས་བྱགཔཿ གྷཱ གཞུལ་ཡས་བདླ་བའི་ཧིངྡ་དྲུ་ཚཱ་དམར་ལ་སྟ ཁྲྭརྒྱལ་སླེ་བརྙེགས་ཐལ་གཅཾག་གྱག་གཉིས 
ཀླ བྱོ ས་བོ གྲབ་ར་ཉིག་ཟ་པ་བྱ་གཞ སྣུས་པེ་ཤེས་མེདབང་འབ་པབ་རབྱ་ཉེདྷ ཨློལཱ་དྲཀརམ་ཁྲཔ་ནཡཿ བུ་རཙྱཕ་རགྲིབ་ 

ལ༢༨ས་པ་ཏ ཨུཙུཏྦ་ཀྲཾ་ཏ ཤུད ལཞུ་ཕཊ་ཡཊཿ ༩ཕགསབ་སྐད་ཉན་རདཔ་པ་ནྲོད་པ་ལས༔ འཐུབ་དང་རང་མསད་གའདིས་བཅོམ་མེཿ ས་མྭ༔ རྒྱ་ཆྲ་ཧྱ༔ བདེ་ 


ཏདྱ་ཐཱ སྐན་ལེཿ ཨ་ན་ལེ །ཕས་ཡྭ༽ །བས་ཡྲཿ 











ཌཱདག་རྟ་ཡེགཞལ་ཡསྱ༔ མཆོདགནས་འོཛལལཆེན་ཡི། འཕགས་པ་འཇིགཉེན འབྲ ལར འདུངས ལེདདྱུ་ ལ་རལ སེམས་་ 

ཨོགཅིག ཨོཾ་གྭཏེས༔ ཨོཾཀྲསལཿ ་ ཤུལ” 

སོར ཿ རུགས སི འགས་ཚདརུགས རྨ༩ནལ ལྣང་སྟང་གཡལ་འའ ལཡའབིགས་ ཅིད ཡསསཿ 
དུ སོ ཚོརཆོད་ཡི་གླུདག་ལ་ འོགས མགི ་༢གྲཾགསྣ་ 
ཞ་པྱོཿ ཚོ ཆསྣ།མ༠ལཱནྱ་ཡི་སཐདྱཧག, 
ཤིས ལཉ་པྨརྨྲཿ མཌཔྭའི་ྫ་ཧི གཔ། གང་ཀ དང༔ གང་གརལལྟེསདང༔ 









༢༠༠༦ 

















སྦྱཿ་ལའགསརཆེནཔ༔ོ འུང་བམ་མུམའྲཁུགསནཿ དགྱེ་པར་སོགས་སབཞེངས་པཿ ཧྟེནམོའིགལ་ལ་འགིགས་འབྲགསཿ ཨོཾགཅིག༔ 
གསུམཿ མཁི་པྱརྨ་རྨཱརྷིཿ ལེཿི་བླདྲེ རྨའི གང་ཤར་ལྟའོདུ་དདྱཿ གདཤརཱ་ལྷ་ཐཱས་དངྷ རླ སྦས ཟབ གས་ཚད རར ་ ཁ་ 
དྲ་ཀོང་མོལ་པཿ པྲི་ཡིབབ་འའ་ས་འབིགས་ ཅིག གཉས ཐིཿ མཌི པྨེྷདྲིཿ གངཤརལ་ལྟཾས དྲི 
གང་ཤར་ལ་ལྟས་དང་༔ ཞིསམངའ་བདགུ་སྲང་བཙན་སྒས་པོའི་སྐའིམ༔ ཟཞོཔ་ཕིགཔ་ཅས་སེལ་ད་ རྟན་རྒྱདགཙུགརྱནཀླིད་དུ་ཇ། ར་ཆོས་ཏེཿ ཅུ ་དགནངས་བུལ་ཆདཔདེདང་ འི 
འཕྲད་པར་སྱར་ཅིག༔ ས་མ རྱ་རྒ་ཆྩཿ ཞེས་འདེཉེ་ནགནམཆེག་ཐག་དཀརཊས་སྱནྡ་དྲངས་བསྟེ༔ བད རམ་དའ་བ་བརྱལབསགནགའི་ཞ ཉལཚན་བ་ཡང་བསྟན་པ བཞིན་དུ 
ནུང་གོད་འེས་ནས༔ ཐཿམམཁའི་ཉིང་པས་དགསར་ལབཔའྩ༔ ཨ་ བགའའེརྟེད་པོལ་ས༔ །འསར་དྲ་ཌའི་སུབ་པབྱའུགས་སོ ཧོཿ བཅཤསྦེཆེནཔ་ལས༔ 






ཟླ 


ླ 


















ཟ་འ 
གཞིས ཤྲ 


ས་ཚ གང དོམ་སནོས་ 


 འཁར་བ་དོང་ གསནིཿ ཕྱག་གཡས་པད་དཀར་བ། 
ྫ  -ྲ རཿ ཡམ ་ རླ ཐོས་རེཿ 













མཆི་སྨདྡདྨཱད༔ གཟུགསྐན་མས་ལྕང་གསང་གཉིས་མེདྲ་ཐུགསཆེནྭ་ལྕཿ སྒ་རམསྲ་གགས་སང་དབེར་མེད་ ངཿ གང་ཤཱར་རང་ལལྟ་འུགསར་ 
།ཆེན་པ་ལཿ༔ རུ །།སསསནམས་གང་སུང་ག སས་བ གི པཔ ཁྲགགས་སང་དྱུརམ་དྲ་ངག་སཆད་གརུ ཁག་ལོ་ཆེདལ འཛའ 
དྲུགས་དབགཅུ་སེད་པ་བམྱེད་ལ༔ མདུད་གི་ནམ་མཁར་གཟུགས་མཛོས་དམ་པ་བྒ་ོམ་ལྔ༔ ཙག་ལན་གཟམ་འཚོའཿ ནཡོ་བྔརྲ་པ་ཡཿ ཏྭཐཱ་ག་ཏཾ་ར་ །ཨར་ཏེ༔ སྦརག་ ÷ 
བྱདྡྷ་ཡཿ ཏདྱཐཱ༔ :སཨརཿ པ་སྭརཿ བྲ་པ་རཿ ཏར་ཏརྦ༔ ཝྷུརྨ་ཐཱརྩ སྙི་བཱརྱཿ སྣཾ་ཧརྱ༔ སྨརྭ་སརྙཿ སྙརཱར་པ་ཡ་སྨརར་པ་ཡ༔ སར་། 
པཏདཾ་མཱ་ཏཱཱ༔ ཞུས་གདུནདར་སེགོལ་སནགྲས་མིས༔ །ཨ་བ་སའུཧཱ་ཨ་ཐ་ཏཱ་རྭཔྲ་ཀི།་དྲསཱཧཾསམ་ལཀྟདྷརཛཱ་སིནྲི པེ་ཏོནམམྭའ་རཿ འཇིགེནཁསསྦརིལེ་ 
དགས་ལ༔ བད་གིས་བཟའ་བཅུང་འདི་སིན་པས༔ སྐབས་ཚོལཀུག་ལྟ་ཕྱིརདེང་ས་ཤིག༔ གུན་ཁྱའེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆུར་ཐོབ་ཤོག ཕི་དགས་ཅི་རེས༔ ན་མས 















(ནཿ ༔ཨྟ་ཐུངྙེན སཔཏྟཐཱགཏ་ཨ་ཝ་ལཀིནྩིཿ བྭརྒ་ཧརཿ སྟལ་རསྐྱཐ་རྡ་འི་ལྟཾསྭ་ཧྱ༔ འལགས་པ་སྤྱན་རསགཟིགས་དབང་གིས༔ 
༼ ཕྱག་ནས་བབ་པའིའྱོ་དནྲ་ཧིས༔ ཡི་དཱགས་རྣམས་ན་ཚིམས་བྱས་ནས༔ ཁུསངྱསྟཏགྱྭ་ཧཱ་བསིལ་བརྡ་ཤཾ་གྱཾཿ ཅེས་འྱབ་ཉག་མརེའེ་ཁྲ་ཡུལ་ཝག་ཏའྲིབེ་བོཆའི་ཁལ་ཝ་༩་ཙྱིན་། 
,ཧིྷཾ། པར་འགྱུར་རོ ཆུ་ཕྱིནདིདེ མདུན་དུ་ཡི་དྲྭགས།ཁགཤེགམ་ཞེསབྱ་བཅུ ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ རི་ད་པ་ སྐམ་པ་ ཉ་དང་རྐང་ལག་འཕྲབམངཔ་བསྐོམ་ལཿ ཨོཾ་ཛཱལ')2| 
ཙཱ ཕིཉཾ་སམ་ཕྲེ་ཏ་ཧེ་གཱཧཱ སེ་གོལ་གཅིགྱ་ བཇུར་གེགས་ལ་སགས་ལེ་དྭགས་གུནྲ་ཁིས་བཞེས༔ བཀྲེས་སྐ་མ་ལ་སཾགས་སུག་བསལ་དུནྲ་བལནས༔ བདེ་ལེགས 

དུ བསམ་པ་ཡིད་བཞྲིན་འགུབ་པ་དང་༔ མྱུར་དྲ་ཨུནམྱེན་གོ་འཕང་གྱུར་ཐོབ་ཤོགཿ སས་ཡ༔ ར་སར དཔལ་སགས་ཡི་བདག་མོསྲ་སངས་གི་གྱ༔ ས་མ་ཡཱ གཏེརྩ་ཧཱ 
' ¡སྦས ༢བརྱ༔ གསང་རྒྱ གཏད་རྒྱའ ཧྱེ་རྒྱརྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེནཟག་དཀརནསྦཀངོགསལྷ་ཉིད་པོས་པུནདངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་ཞིགསར་སུགས་སྲུབ།ཁང་ཅེར་ཞལ་འབུསཔའི། 


༦ 
༡ 
༠ 








སབ 5བ ག་མཐིལདུ་ ས་བསྣམས༔ ུགསྔཇེ་བདུད་ི་ས་བཞྭོ་ མྭསྦ་ནིཾན་པརྱ་ཧེ དརྱ་སིམ་ཐབས་རིཉ་ཆེནྱ་ཧྷརྱ་ཧིས་མཛོས༔ 
ཚོ །རྡོ་རྗེ་སླི་ལ་ཀྲ། དེ ག་ཡི་ ླི་དས་བླ་། ༣༠ བག་སེ་བཅུདས་བསོན ཨོམ མི་པ སེན འཁ་དབངའ་ཧྱི་ ཆླི ` དེརིབ་ཏ ཏ་ལའི། 
རཿ ཞིད བདགའཛིན་ཡང་པོ་ན་རས་གཟིགསྣ༔ འད་དཔག་མེད་པའི་དབར་བྱཧན་པའྲི་ སུང་པོཝཱ་དད་ གཉི་སྲ་སམེདྱ༔ ཨོ ཨཱཌི་པྨ་རྡིརྷཾཏྱི རི ཤམིའྱི་ཨུལ་ དྷ 
༩ ལྔམ་ཐུལ་ཅན་གད་  བ་བའིདངས་སྱ་ན་རམ་པ། ཟིགས སྩ ཡདོ་དཔག་མེད་པའི་དྲ་བར་བྱ་ཧན་པའྱི་ ནད་བྱརདྱ་ཝ་དདགཉི་སྭ་སུམེྱ་ ་ཨཾ་མཉི་དྷཾ། 
4 ལཾ ཧཱིཿ ངན་གཱང་ལཱ་ འཁམས་ཁངྡ་ འདུལ་ཞི་ངང་པོ་སཱན་རས་གཟིགསཿ འོད་དཔག་མེད་པའི་དྲབར་བྱསད་པའྱི་ བགྲོ་གྲུནྷ་ཉདང་འ 
་ཨམད་ ༣ གྲ ལཿ བནོད་་བདོ་བེད་གང་ གསུངམཚོག་ཡི་གྲེངག་མ་ལྕི་ གགསདྱབངསཚངས་དངས་ཝགས་འི། 













་` །པྲཿ འཕགས་པའི་གསང་དྲུ་ཟུན་གི་སྭ་གུབ༔ ཨམཊ་བྨཱའིཿ ཧྲིཿ འབུང་བའི་དངོས་སམརངདྱ་ཐུདྱ་སཱཿ གྲསང་མཆོག་ཡིགྲིངགམ་ཡི༔ ཟགས་ལྟོངོ་ 
{ཧཱ ཚངས་དྭབངས་ཕསྡགས་ཀི་སྷ༔ འཕགས་པའི་གསུང་དྲ་ལུན་ སྦྲ་གུབ༔ ཨོཾ་མཆི་པྨདྨདིཿ ཚི རཾགསྤ་དགུ་སཾ་སའི་སྒ་སྐད་ཀུན༔ _གསུང་མཆོག་ཡེགེ་་། - 
-÷ །དྲུག་མ་ཡིང གགས་སྟོང་ཚངས་དབབྱངས་སགས་ལི་སྲཿ འཕུགས་པའིགསད་དྲ་ལུན་ི་སྲྲ་གབཿ མཱ་ཏི་པཾཧོདིཿ ཛཿ ལྷང་བའི་རོ་བཾ་སྐྱནྣ་རས་གཟིགན 

ཱུ ` བྱ སྣང་ལྟང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བཆེཿ ནདྱྭ་ཐཱདྲ་བཱགསཱརེ་ཆེན་པ་ཡིནཿ ༠ོ་མཉི་པྲུ་དྲཾ་ནཿ གཿ ཇཱེས་ཤེས་ང་པོ་སྤྲུརྒ་རས་གཟིགྐ། 
















ཉུམ་བཞུགརང ཤུདྲ་ཟནྱི་སྦ་བབ༔ མཞུསཇེས་གཉིས་མེདབདེ་བཆྲེཿ རང་སོལྔ་ཐུགསཇེཆེན་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་མཊི་པྨརྡཾ་རཿ ཟཱིཿ ལྷུངབའི་རིག་པྱཔན་ 


རས་གཟིགས སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ལཱན་གྱིས་གྲུའ༔ སྣངགེམས་དབྱེརམེད་བདེ་བཆེ༔ རང་སྒང་ཁུགསརྗེ་ཆེན་པ་ཡིན༔ ཨོཾམཊི་པྨརྨཾརཾ 





ཊི་པཾྨེ་ཧྱཿ ཧིཿ རང་རིག། 















2 ༡ཡུགསཆེ་ཆེན་པའིཕྭ༔ བླཟས་ཆོགསྲ་གགས་ཙོང་འཕགས་པའི་གྲསང་ རང་ལོལྔ་བུགསཇེཆེན་པའྲི་ཐུགས༔ འགྲོ་བའི་དཔལད་་ 
བཞེངས་བའོཿ ཨོཾ་མཏི་པྱྷ དྷར་བླགམབྱ་ཟསརིག་པའི་འཛིན་ཕུར་ཞྱི༔ ཧུམས་དདུ་སིང་ཚེས་བངསནས་འཇོ།ལ་ཐབྱ འཕོབྱ་མིབ་པའི་མུན་པ། 
ཨ། སེལ་མཛད་ཅེད་༔ འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བིད་པའི་ཨན་ངག་ཡི་ཞུ༔ བཤརངའ་པརྲི་ ཧིཿ བུགསཇ་ཆེན་པ་འཕགསམཆོག་ཕྱན་རས་གཟིགས༔ཿ རང་བཞིན་ 
7 དབྱིང་སནས་སྩར་བཞེང་ས་འདི་ར་གཤེགས་ ཤཱ བདགྱཚུདྱ་བིནྱ་ཧིས་བླ་རབ་པའི་དངོས་གུབ་མའྷ་ གུང་།བསས་འཕགས་པའི་སུུར་བྱིན་གྱེ་ས་ཆུབསཿ །ཨོ་ 


 །སཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ང་ཇཛཿ ཨོདྡཛ་སྭོཏྟཱ་ཧཱཱཿ ཧྲི འོད་དཔག་མེད་མགྐོན་བགས་ཇེའི་བདག་ཉི་དཅན་ ཆོསྤ་ཡིདྱ་བིངས་ནས་སླར་བཞེ་ངས་འདིར། 
[ཾ གཤེགས་ལ༔ བད་གྱུད་བིན་པརབ་དབང་གི་དང་སྲོ་བབྱར་༔ གྱིནྷ་དངས་རིགས་ི་བདག་པ་བྷ་ཅན་པར་བཞུགས༔ ཨསྟ་ཏྷཔཀཱ་ཨ་སི་ཉི་ལ་ལཙྟཏ་ཨ་ 


ཅི་ིཉྱ་ཨོཾ་ཿཨཱཧཱཾ་ཏཱིཿ ༅དའཚལབཧིཿ རཱིཿ ཧུས་དག་ཡེད་གསུམ་རབ་ཐུས་ཤིང་ཿ ཕུགྱཧ་ཐལམ་སྒྱརབ་ཡིབྱ། ལུས་སེམས་དང་བཅས་ལྕལ་འབུལ༔ ལྡིག" 
ཧཱ།དྨཾ་བཱཿ པ་སེལྔ་ད་གསལ་ །ཨོཾ་མཁི་པྨརྷཾ་ངཱོཾཧྲཱིཿ , ནཾ་མོརྦ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཱཆོད་པ་འཁུལ་བྲིད དབང་པོགསལ་བའི་མེ་ཏོག་དང་་ །བམས་ཀྱི་ཙ༔ྡན་ལྡང་པའི་སྲཾས༔ 
ཧཱི རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་མར་ཡེ་དང་༔ བདུད ེའི་ཚབ་དངྲ་ ཤྭ་རུས་ཐུང་པའིཤལབ་སདང་ཿ རངྱ་བུང་ ཡི་སི་ལསན་དངྱ་ ངི ིསྣ་བུབ་པའི་མཆོད་་"]- 
ཧཱ སྦྲིན་འབྲལ༔ བྱང་ཆུ་བ་སེམསྱི་བདུད་ འབྲལ འཁར་བ་བྱ་སལ་བའི་རྟབ་འབུལ༔ བའི་གནས ར ༨ ཡི 
ཚ།ཇཱིཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེཆེན་པ་ལཿ བདག་ཡུས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པའཐུལ༔ ཡན་བཞེས་འབྲོ་བའྲི་མི་བྱ་སངནསྔཿ མན་པའིལས་སེལཞི་བརྡ་དངསཝ 
(ྱར་ལཀ་ཐུརས་པརི་ཝརབྲང་ཨྨྫ་པ་ཏིཔཛལེ་གས་མྲང་པཱར་༼ཁཾ་སྭཏཱ༔ ཟམམདྷན་མི་བེད་པནིཿ མདུན་དུ་པེ་ལས་བངྨའི་གདན་ལ༔ ཌྷཾཿལས་རིན་ཆེན་"" 








༣ རིའོ ཟྦོེལོ་བྲ་མཁྦ་བྱམ་པ་མཚོན་ཉིད་ས་ཚོགས་ཐོགས་པའིདབསས་བདདྱིའྱིར་མཚོ་ཆེན་པོ་འྔཁི་ལབའི་ཀོངློད་བླདགེསརྩོརས་པའིཿ ཟེའའྭཊོའི། 
ཤོ ཐོ་གཏླུ་ཐ་བའི་གདན་སེང་༔ ཟླགས་ཇེཆེན་པྲ་མན་པ་ལམ་སེལཿ སྩུམདོགད། སལ་ཤེལའ་དའི་ཕུད་པོཿ ཞཡུགཅིག་ཤུག་གཉིས་ཡིལ་ལྲོབང་བཅུས། 
:#(ཕྱག་གཡས་ཤཾལ་ཤྲེང་འགྲོ་བ་འདེན་ཕྱིར༔ ཡེཤེས་རབྱྱ་ཧསྡ་ཐུགས་ཀརའདེན་ཞིང་༔ གཡན་པས་མཉམ་གཞག་སྱི་ དུད་ཅིསྔ༔ འསྲོ་བྲ་སྐན་པའི་དེམ། - 
4 འ།བུསཛདཿ ཉྙིང་རྗེ་བརྩེབས་འགྲོ་བ་དྲངས་མྱིར༔ རི་པཱགས་པགས་པསནུ་མ་བཀབ་ཅིང༔ འདྲུ་ལྱ་བ་འདྲལ་བྱེད་དངྲ་ཤིཞ་མཐབས༔ གང་འདུལ་རིན་ཆེན་་ 8 
% རུན་ཨྱི་ས་བརྒྱན་ཞིང་༔ རལ་བའི ཙེནསརིགསྦི་བདག་པོཅ འོད་དཔག་མེད་མགུན་སི་ལྲ་གདམཉམ་བཞག༔ འབྲོབ་འདྲུལ་ཕིར་ཐུགསཇེཆགས་ ་ 
* པསཿ གགེས་ཅིཚུལདཱ་ལྷང་དེར་བཞུགས་གཱིང༔ འཕུགས་པའི་གཞས་སུའོད་ཟེརནཔཱམཁྱིསཿ ཡེ་ཤེས་སེལས་དཔའ་ངང་བཞིན་བྱིངས་ནགཿ ཕྱན་རངྒ་། 














བྷི་མ་ལ་དབེར་མེདཛཿཧྲཱ བོཉོ་དོམ་ཆོགོཆིདབོངོ་བཟུགས་ཤི་གཿ ཤོནའང་ནིཿ ཟླིང གངསྦོརསྐོམསོ་ཁི་འུགསྔརོ་གཅིག་བཟུས་བའྲོ་ 


ཁུགས་ཤིག ྭ 
དྲོན་ལ་བརེ་བས་བཞེངསཔ་པྱ འཕགས་མཆོག་བགསམ་ཆེན་པར་མངའ་གསོལ་བའྲི་ མགྲོན་ཁོད་འཕོ་བའི་དོན་དྲ་པནཿའདེན་ནོ། དཱི བསྐལ་བཟང་མཛོད་་། ༈ 
དློལ་བྱ་བས་བཞེང་ས་པ་ ༦ འ་ཁར་ཆོགས་སངསྐྱ་ཆས་སྟང་གི་དཔལ་མཆོག་ནྱེ་ འཕགས་མཆོགབུགས་རཆེའབཡངི་སཡིགབྲང་་ ༤ གན་ ཁྱད. 


འགོབའི།" 












རྡ 
པ སྤ 
འའ ཞ་དྲ་ལྭ འདེན་ནྲོ་ རིགསྲ་དག་སེམས་ཅན་དྲ་ཀཝའི་མཚོ་ཆེན་ལས༔ཿ བཟོད་མེད་སིདཔས་ཡུན་དྲ་མནང་བྲ་བ སངསྦྱརསྐ་ཞིངྡ་ང་ རྭ་དུ་དྲ་ „° 
ཚ།ཅྱིར་ད༔ གནད་ཡུ་ ་འ འདིའོ ་དན་ྲོ ཙཿར་ལ་ཀྲི་བ་ར་ཡ་དྲང་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཅུགསས་གསཔོ་བཞྲི་ དྫ། དྲི་མེད ཐད ཅཱ 
པའྲི་མནཔ་ལམ་སེལྱ་ཙིར༔ དྭམཚིགཔ་དང་དེར་མེད་དུ༔ དེས་ཤིང་བརྟན་པར་བུགས་སུ་གསེའ༔ ༅གའཛོལབནིཿ དྷིཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ 


༧ 
























རར་ ཿཇེཆེན་བ་ལྔར ལས་ངག་ཡིདགྲསམྲགུསྦ་ལགའཚལཿ འྲ་བམན་བ་འ་ལ་མ་ཨིསནསྱཿ ༩ཕགས་པའི་ཞི་བྲདྲ་དང་དགསལ༔ 
འཐས་ནྱི། ༽་ རུ ཅས ངེ བལཿ མནས འཕག་ས ཞང་པོ མཛོད 


ང་ལཿ༔ འིས ཇི འཐོ་བྱ་མུན་པའི་ལམ་སེལནས༔ རཾ 
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རོལཿ བདྲད་ཅི་དི། གས་འབུལཿ འབྲོབྲ་ལུན་པའི་ལམསལནསཿ འ༠གས་པའིཐིང་དྲུ་དང་དགབའྩོཿ ཊེ ཨོ་སྦཿབྲ་དྷཾྷཉེ་ཉྤཿཾཿཤིཿ 
ཧཱ འོར གདུད གེལང་ེ་ས་འ ཆོགས་འབུལལང་ ༩ འབྲོ་བ༔ ལཱསན་པའི་ལམ་གེ།ལ་སཿ འཕྲགསཔའི་ཞི་བ་དྲུ་དང་དུགསཔོ། ཨ་པ 
` ཕུ་ཨནཾ ཟི ཐུགརེ་ཆེནཔའི་དིལ་འུཁ་པཁཿ ཝཱ་ཞུདརལ་མ་ལ་ཆོག་ས་འབུལཿ འགྲོབྲ་མན་པའི་ལམ་སིལ་ཞཿ ཕགས་འའ་ ད་ས ། 
མཾ ཨོཾཨཱྩ་བཛྲ་ཤཏྟ་ཡཊཧཾཿ ཨོཾ་གཟུགས་མཛེས་ལམོས་ ལེང་པྱདྨ སཱ བགུས་ཇེཆེནཔོའིད་ཅིལ་གབར་མེས། སྦྱབ་ཤོད་། ཟུག སྣར | 
ཧཱཾ དླུད་པ་ལམ་སེལ་ནས། པངསྦྱལ་སཞིང་ཁམས་བསད་པའི་པཀའ་དིནྲ་པཁཿ ཨོཾ་བཛྲ བར་པ ོང སྐྐན་ཉ་མ་པཾའཾ། གཿ ཐུགསྦེཆེན་-། 
ན་པ ཕྲེ ཐུད མུ ན་་ 
རླ་པ་བ་གས་ཟས་ཞིངཿ ཐུགསརྗེས བའིམུནབལམསེལ་ནསཿ སངསྦྱ་ཧས་ཞི་ ཁམས་བཟོད་པའིབ ཨསི་ཨཱཿབད་ཤ། 
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ས་ཉབ།ཅིག་ལ༔ -སྱན་ར་ ངཱ པ་འགོདོ་པ་ 
པྱང ཤེལ་དཀར་གྲེང་པས་འཁབརབ་གནས་དས་འདྲེན༔ འཕགས་མཚེགྲ་ཐགས་ཇེ་ཅན་ལྱ་ལག་འཚལ་བསྟདྲ༔ ཧྱམས་པའི་སབ་འཇམ་དང་་སིན་བཟའི་ 


བསལ ༡༤ 
ལབ བབེམཐའ་ད ཁུ 
བསེ  - = 








༈ 
བཟང་ནཱམཐད ; 
ཨོཾ་ཨཱཿ ནུབ་། 

4 གྭོ་' 

རཾ | 


འུ ཟུ་བས་དིལ་བཅོ་ོབམ་བདག། 


འབའ 


་ཛ ལཿ ཁིག | ༽ིད་བརྩོགིས་ཡི་དགས་བཀེས་འོ 
ཡལ་སལ་པ་ལསྦ་ཁང་ྱི་ཆས་དབང་དབགིབིད་ལ 








་; པོའིཐུགསྔ་རེ་བྲ་སལ་བཅ ལྭ 
དགའི 


ཅབ བཔསེང་ག་ར་བྷཾ་ཞ་ 
བད་གབྲར་བང་སེང་གེརབ 
དྲ་་གསབྱརཔ 






ནིཿ ་པ་ཡིངཝ 
བིས ཨཱཿ བྲ ཉིས་མེད་ 
དགཅག་ དམཉམ བཅེ་བ 
ལསའཁུངས་པ་ གམ མའ འཕ །རདགོང་ས་ལདེས་པ་ཆེད་པར་བ 
= ལོ ེཚ ངི གས་ཅན ༣ཐུགསཿ ནམལ་རོ་ཤུར་ཡསམ་པཱཏི 
༽ ¡ ཏཿཨཧི་ྲཿྤིྲཾཿ ངཔའཡ། །འཆལ་བསཿ བདག་ འུ ༧ 
ྒ སག ེ་ × ༨ བོ སུ རད་འ་ལ་ནིཿ ཚི སགས་ཉེས་ཚོགས་སྲིབ བི 
སགས་པ - 
ཛས ལྷུ རི བཅ་ 
:ྲཾཿ དཱིཾ་ཧིཿ གྲངས་མེད པ་བཞི པུ 















ཐསོདནམས་མྲུ་ལས་ ་ 





ཧཱ 
¢ | ་ ཞསང ༣ 





མེདྱ་ཧི་སཿ ལ་ཚོགས་གེསྱ་བེད་རོ་ལྱི་བེར ཟགས་རྗེ་ཆེན་པའི་དཀིལ་འཁནང གྲིབྱ་ཅོང་དྲན་སངང །ཨོོཾ་ཨཱཿབྲཛ་རསྲ་བ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཛཱ་འིཿ ཕན་ཚོགས་ 
ཧཱ མཆདའབུལ་ུ་ཡའི ཚོགས དགེས་ེདག་གིགས བླ་མས དུགསར་ན་ ༣ བུང ཨོཾ་བཛ་ཾ་ འི བི ཐག 
༼ ལ་བླ་སལ་བའི་ཤ་ལ་བདུད་ིའི་ཉེན༔ ཡེཤུསྣ་ནམ་ལའི་ཉིང་ཁ་འདེས་པ་འདིཿ ཐགསྔར་ཆེན་པའདས་པ་བྱསིད་ཉདཅིའ འབས་བདན་བརྩོ་ཕལ་ཆོད་ 
ཧཾ པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿསརཔྨ་ཨྔ་པ་ཏ་ཁརྦཾལཱ $ རཏྟའབལཔ་ནྲི་ དྲག་ཝའི་ཆེན་ལས་འདོད་ཆགས་དམ་ཆེན་གྱི༢ རླངས་པས་བཱིཉིའི་མཁའནས་ཡེ་ཤེས་” 
ལྡ བསྲལཿ རེགཚ (འཁེར་པའི་གཡངས་ཆོདྱ་བེད་ཅིངྱ་ སུལ་བསངན་སང་སྩེ་གྲེ་ཆོད་པརཿ །ོཾ་ཨཱཿམ་དཱ་༢ །བ་རཾའཱ་ཧི༔ གཏེརཾམ་འབུལ བཞི ཧྲིཿ ཧི 

ིཟིདད་རཅ་ཡོཏནིཿ ཡདབཞིན་དཔཔས་དདདཇོཡསྐྱབང་༢ཅ མཆོད་དད་གཏོར་རད་འདྲདའཞོལ་ཚོདཔ་བསཅ དཁར་བའིདགསའི་། 
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།ཟྲིན་ལས་དོན་བསྡུས་ཧྱི་རིཡ་པ་ནིཿ མདུན་རུལས༅ི་དབི་ལ་འཁརྩཾ་ཆིརང་།པར་དུག་གསུམ་ཚི་རོ་བྲས་གྲསམ་ནང་ཅ རད་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་རྱེ་ངོ་བེ་ཚེས་ཀྱི་འབྱུང་ཤནས་དབས་སུ ལས་ཀྱི་སྨནའས་གཟིགསཀྱི་ཐུམ་པ་་ 
ཚོས་བཅུང་ །ཡས་གཡོནམདུན་གྱི་རྩེ་མ་གསུམ་དུ་ཐྲམ་པ་གསུམ་ཚི་ཁུམ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བགམས་ལ༔ སིན་ལས་ཆི་རི་ཡ་པནི༔ གམབ་གསམ་ཾཿ ཨོཾམ་དཱ་ཤྤཱུ་ར ཇཱོ་ན་བཛྲ་སྭ་བྱ་ཡ་ཨདྨྷ་ཀེཉྩཧཾ 
ཨོ ཛོའི མས་གུན་ལྭ་བུབ་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ མརྟོགས་སེམས་ཅན་མཐའ་དགུ་སྤལ་བྱའི་ཁྱིར༔ རྩ་ཡིསབློཔ་འདོར་ ས་པསྟ་ པ་ཨུཀ་ོ 
ཤུནལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འུ་བུལཿ ཚུར་འདུས་གཞལ་ཡས་དབམ་སྭ་པན་ནསགཟི་གས༔ །བསར་པུངི་གས་རེ་ཆནཔའི་སྐ ཆོས་སྣུའི་ཐིག་ལེ་ཉུག་གཅིག། 
ཞལ་རས་ལསཿ སྱན་རས་བཅེ་བས་འཐུ་ལ་གུཟི་གསུལ་པཅ ཕྱག་གཱཡས་མཚད་སྔེན་ཕྱགརྒྱས་འགྲོ་བ་ཀྲནཿ གང་འདུཡཆིམ་བྱེདའདོད་ཡོན་མཆོད་སྩིན་ 
མཛདཿ རུགགཡནོ་པད་དཀར་ཕྱན་ཕྱོགས་ཁ་འབྱེད་པའི ཕྱགས་བཅུའི་རྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཛད་པཅན༔་ འདོད་ཡན་མྭ་སངས་དར་དང་རིན་ཆེན་སི༔ རྒྱན་ཕྲེང་། 
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དཿ ཾ་ཡདཔརིགད་ལབག་ལོབཤྦཧ རུགས་རྡེདཅེས་] 
ཧཱཿ པའི་གཟི་མདངས་རྟེན་ལ་ཕབར །ོ་ཨཱ5ྱ་ལ་ཀཾབཱ་ར་ཡ་བཛྲས་མཡཱ་ཏི་བྫ་ལྷན༔ྷ དཔ༨.ཝུརའཤཾཿ ཧཱཿ ཟོག་མའི་མགོན་པྩཝབ་འོད་དཔག་མེདཿ ཉིད་སྦལ་བདག་གིཚེ་ 
ཙོ བསཡིདམ་༦ རན ` ལུ་གཡངཐགསཁྲིསཔའི་དབད་ཆོག་སེལ ཧོཿ ཨཿཛུཿ ཨལ ཧཱེ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཱཀྐཙིཏྟ་ཨྭྩི་' 
£ ཁི་ལདི་ཡད ཤཧའཛལ་བཿ བདག་དང་འགྲེ་བའི་ནངས་པ་བཤགས་པའི་ཡུལཿ འཕུགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་དགོངསྲ་སུགསལ༔ ག་གྲསམ་གུས་པས་ཕུག་ 
ཚི།།འཚལ་སྩབས་མཆི་ན༔ ཕྱིན་ཆད་ངན་སང་ས་ཆོད་ཐུགསརྗེས་ཟུངས༔ ཨཱར་ལ་ཀིཾཱར་ཡ་ཨ་ཏིབཧྭོཾཔ་ཏི་ཾོ མཆོདཔནི༔ གྷི འཕགས་མཆོག་ཟུགས 

ྡི་ཆེན་པའི་དི་ལའ་ཁར་ལ༔ ལ་ཛས་དཔལ་ལས་ཐུབ་པའྱི་ལི་མཆོད་རིགས༔ བདག་སགས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལིར་འབུལ་ལགས་ནཿ འགོ་བའི . 


དཿ འགོ་འདུལ་གཟུགས་སུརབཞེངས་པའི་བཀའ་དིན་ཅནཿ སེམས་ཅནངནབྱོ་ཕེཤོགཅོདེར་ ་ྒ 
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།པའི་གཙོཿ དན་སང་སྩེ་བའི་སྙ་བཅད་ཅིདྱ་ སེམས་ཅན་ཐར་པར་དང་དགསལ་ ཨེ་མ་འཕགས་མཆོག་སྐན་ངས་གཟིགས༔ ཁེད་ནྲི་བཱགསྔ་རེའི་མའ་་ 
ས།བདག་ཏིཿ གི་གོ གསས་བ་ན་ངདཞིངདོལ་ + གཡིགས བཅད་གསར སེང་ 
ངོ གེརབཔཾ་ཏནད་ ངས་སཱགས་ལ་ ཁྱཾདནི་དྲས་གསུམ་སངས་ངྱྱས་ཀྱི༔ སུ་ཡིས་འགྲེ་དོན་མཛོད་པར་བསླ་ལྔ་ འགག་བ་འདྲན་པའྲ་དུས་ལ་བབ༔ ཏེ 
ཧཱཿ དངོས་སམ་ཡིད་ལྷ་བྱེས་པ་ཡི༔ མཚོད་ཡན་བྱརདདང་རལ་སིད་བཅུནཿ བཀྲ་ཤིས་ཛས་ལ་སེགས་པ་ལི༔ ཡིདའོད་མར་ལ་བཀད་པས་མཆོདཿ ། 
ཤོ དམེས་ཤིང་རོལ་པར་བཞེས་ནསྲ་ཀང་ཿ བད་ གགས་གཉི་སྣ་རེགས་པ་དངྱ་ དན་སངྦ་ལེ་ ་བཅདྲ་ད་གསལཿ ཆེན་བར་པའྲི་གྲྭ་ཡཾས་ 
` ལྭ འགྲེ་བ་ཐར་པར་དྲང་དུ་གསལཿ །ཁའབད་ཧི་ལ་ལ་ཕིན་ལས་བཅལབ་གྱིཿ ཨེ་མ་སངསྤྱ་ཧས་སྤྱལ་པའི་ས༔ ༈བ་འབར་ཧྷེ་ལ་ད་ ཇསྤ་སུ་གསལྦ༔ །ྱཿདཾནི། ། 


¡ཿ 











སྐི 8སངདསྦྱཆས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཏི༔ གསུང་གིས་འགོདོན་མཛོད་པར་བླ་སུལྔ ༥གྲོ་བ་འྲདན་པའིྲི་དས་ལ་བབྟ། དངོསསམ་ཡིད་ལས། 
` སྱེསཔ་ཡི༔ མཆོད་ཡོནབྱརསངདངྱ་ཆལ་སི་ད་བདྡན གསས་འཅར་ལ་སདོ་བརྱོ། ཐབ་ཁའེནཔའི་དསལ་བསྱ། དང དཅིས་ཤིང་ 
! ± རོམཔར་བཞེས་ནས་ཁང་༔ཿ བདགགཞན་ཚོགས་གཉིས་ཚོག་ས་པ་དང་ཿ དགསང་་ལེ་མོབཅད་དུ་གསེལ༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པའྲི་གཡེསལྩ༔ འབྲབ 
¦ ཤཿ ཐར་པར་གང་དུགས་ལྩ༡ ཆོྲོའྱི་རལཔལྔ་ཕིན་ལསཊིཿ །ཨེ་མ་སངསྱ་ཆུསྤ་སུལ་པའྲི་སྱུ༔ ཆོས རྤི་ར་ལ་པོ་དགོངས་སུགསོལ༔ ཁྱོད་ནི་དུས་གསུམ་སངས 
རྒྱས་ཀྱི ཐུགསྤ་ཀྱིས་འགོ་དན་མཛད་པར་བྲ་མལྔཿ འབོབ་འདེནཔ།འི་དུསལ་བབ༔ དངོས་སུམ་ཡིད་ལ་སེས་པ་ཡིཿ མཆོད་ཡེན་བྱརན་དདྱ་མལ་། 
¡ལཾ གིད་བདྙན༔ བྲལ་ཤི་ས་ཏགས་ཛས་ལ་སགས་པའྱིཿ ཡིད་ལོང་མྫར་ལ་བཀོད་པས་མཆོད༔ དྭཆེས་ཤིང་རོའ་པརབཞེསྐཞས་ཀུབྱ བདག་གཞན་་ˆ 












ཇེསམ་བཟོད་པས༔ དྭ༅ལ་བའྱི་པྲེ་ག་གཅོད་པརབྲསརོ མྤཿ ཟབ་བཅོསྤ་བྱི་ཚལ་པའྲེའགས་ཀརྨ་རིཿཡིག་མཐིང་ཀའི་འཐང་ཕགས་ཅི་ཟེང་བསབཀར་མར་བྲམས་ལང ་ཨོཾ་མ་རི་བླརྡེར་ 

¦ ཙོ་ལགས་ཅིམ དགགར་དནགཏེ་ར་པས་ ཨིཿ ཚོས་ཁྱི་རལ་པའི་བུགས་ཀནསཿ འོད་ཟེར་མཛིང་ཀའིཚོགས་འཕོས་པས༔ ལཱ 
གཏངནན་མས་ལ་བབྡོ ངནཔང་སི་བ་བྭ་གནྱ་བང་ནསྱ འཕགས་པའི་སླར་ཁུར་འོད་བེརསིས༔ཿ ུགསྱ་ལུས་དུངས་ནསྤ་ཐུབ་པརྡ་བིསཿ 

གག་སན་རོབཆ་བད་བབ་བད་བྲགསཿ དླེ ཅླའིཿ ཡང་ཡང་བྱཧ་མོ་བས་དམིགས་པའི་འཕྲ་འབུཔ་ཅས༔ ལྐབ་ས་གྲ་སགས་ ི་ཝེར་བའདདུརྩིའི་ཆུ༣ྭ བམ་པའི་རུ་དང་ 


± 
ལུ པ་ལ་ག ་ཡངཡང་དམིགས་པའི་གནད་ཡིས་གཟིར་བགཅིས༔ བམ་ལྷ་འོདཌུ་བདྲད་ཆི་གཉིས་མེ་དྲང༔ དམིཤས་མེདྱ་ར་ལྡན་ཕྫག་པ་རི་འབལ་བཞགཿ རད་ལྣང་འཐགས་པའི་། 
བཞེངས་གུགས་པ་ལགསྱ༔ དྲ་ནྭཏོག་ཆོག་ཉིད་སྟངོ་བརདང་གྲེལ་དུ༔ ལོབམདད་ཤད་སྱགིས་ཆ མ་ས ལམ་ཁེརཕ་ཡརོ་དང་བླ་བས་པར་འདི་འའཇུག་ནཿ པ་ན་སང་ལཾ་ཆོདཆོས་༤༥། | ། 





. ཤཱཾརཱོ 





18༢2 


རཤཡ 
དབྱེར་ 








༤ 


ཨཾ 3གྱ་ལབྱད་ཆོས་རྟེཌ ཡིད་ལཞོ།ཅིགྷ་བོད་པེ་མིགས་པཅནཿ ཅེས་ཆོསོས་དབའྱི་ཉལཔྲ་བོང་བཙན་བམ་པསོགསུངསསྟེ་ སཿ ཆྱ་རྒྱ་རྔ༔ ཞེས་བདེཆེད པཾ 
ཕྨབྲགད་ཀད་ ནས་སྱཆ་རོདས་བཿ ཡིདྱ་ཧྲི་སགས་པ་བློད་མཁའ་ཕྱདོ་ཀྱི་ས བླཀླུལ་བའི་དབལ་ལས༔ཿ ཡི་དམ དང་རིག་ལ་ཛོནྲ་བམསྟར་ཀཧཱའྭཧཱ་འྲ་བས་མེད་པའི་ཁཔ་བཟངས ཆོས་མཐོང་བའི་གབས 
ྭས་བའི་འྱལལྟཞབྱ། བ་དྲེ་ཀོང་ཝ ཛོགས་པ་ཆེན་པའྲི་ ལོསས་མ་ས་མཞིབམམྱོའོ་བྲཀོདགསལ་སྟིང་བས་དགཔདསའ་པའོས་ དགའོ དགེའོ དགེ ཕོ 


ིགོས་ ཝའྲི་དཱ་པ་ ཏལ ༡དོརྱ་ཆལ་ཁྷཧཉན་ ཧཱཾ་ཤེནོ་ཐག། ཆུ༧་རིར་ཨོོ།ས་༢༢་ཉིང་གི་ཡ་བཆོདོ། ཕ་བཆོདོ་ནས། གཉོ་ཆེན་ཟོ་ོའྲོ་རཱཁ་མོང་ཚྲནོ་མོ ཡིང་། གཉོར་ཆེན་རོག་ རོ་པ འཛོན་གདུད་ཁྩལ་གོངོས་ གསལ་ལེ] ཆབ་ཏེའ་ 
རོ གླམས་བོཏོ་ཉེར་གྲ ས་པོ བུ་ཚར་ རཱ་ས ཕའི་དགེ།བཞི་མཧྲས་། ནང་བསྟན་སྫེཿདང་ཚ༥བ༨ཀཿཆོད་པའི་། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་ཆུས'ཡུན་གནས་ཤིགོ།། མང་ལ 










༡༥༡-༣༩༤༠- 


མྱ སས ༦ཟིཿ༦ 











ཇཔོས་ .-~-~-¬-~---¬-----=༄༡༩༩༩༡= ~་--༤ :༩༨༤༡༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠-====- བརར་རོ” 
༣ ཤངལ་དོའའབལ6མ6ར5དཉན6༡༤༤༨༤༡༨༤ར༡༤ྣ༨ྟཕྟྣྟ ྟཕྣ༽༤ྣྟ༤༨༤༨༢༡༨༠༤།༠༠༩༢༢༡༡༢༢-༢པ༡༤༡-2༥༩༡-2པ༢༠༠༡༤༢ཟུ་པ༡༨༢༠༤༥༢༤༨༤༨༤༤༨༢ས་འརརའ་༡ར་བ༠༡༡-2-༡༤༨2-2: 
| | ། ལྟནྒུད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལས༔ འཕགས་པཐུགསྔར་ཆེན་པ་སྐུརརསགཟིགས་དབང་ཚུག་ད་སང་ 











གཅོདཀྱིས གཞིན་པའྲི་ཐིབ་ལྱང་གི་གྲང་ཁུསངོན་བསྡ་སཐུ་ 

















སྭཐུགསརའྱི་ཝག་སྲ་འུ་བཞུགས གབྱེང་ 





རོ་མཁི་པྒའ ནརྒྱད་གཅུགརྱན་སདབཞིན་ཤོར་བལས བག་བྲ་བགས་ཇཚན་པྱ་གནརས་གཟིགས ཛོ 
35 གཾདིསགཤིནཔའ ཛི ་ིི་ ཚོས་སྱངབའྱི་ཧལ་པའི་ཞལ་དསྱ༔ རེ་ས ིིེཾེཾོག་ ད་ག པཿ ེ 
༼ཁྱད་པདང་ནཱསེང་ ངཿ ཡུག་འཨུལཔ ཐོདཆུག་མེདྲ དསངོ་གསུམ་ཙི་ཅེ་ ཧཀཅད་བའིབས༔ འཕགས་མཆོག་སྤན་ངས་གཟིགས་དབང་ཐབས་ ལ་མཁས འོན 


1 | ོད བསལ་ཉིེརྷམིས༔ ནསང་ནབའི་ཟགྲར་སེལབའི བསའ འཕགས་མཆོད་ཐཧསྣ་མའི་ལནྨརདོརཧ་འདིཿ ཐན་པྱེ་བརྨ་རུབསེམས་དཔའ་ ་ཐ 


ཌྷ 
ཤཱ 
ཀཾ 
ཆོ 


































|  ཉེཤོ་ཧན་མའདོ། ཟང་ཆོ་ནོརྦ་བསའའོ་བཀག་བཞི་འོ་ དད་དག་༢ཕགས་པའི་ནོརདང་༢ཐཔརགོགོ ཟུ་ཉོད་དིལ་འཁོང་ 
| བམབའི་འོན་ལྡན་ལས: སིས་དཀུ་དྲ། འ།བརག་སཐ་ཅི་བྒསམབྱ ༽ག་ལྕ མཐའ་ཕིནབགསཛེ་ཅན་ཅི་ བཅུགས ཛའདྲའག།མ་བནད་ལས་ར་ 
ཐན་ཤེད་ སུམ་ལ ཝུ །ེ་སད་ལས་ི་ ཡིད་ནི (ཨ་བ ར་ས ཟུ འི་དངལས་ལེཤེས་ལུ་ཡིག 









































ཾ ལ་པ མ་ ས་ཚ་འདས་རིགས་ཀྲི་བ༔ ཚའ ས་ལས ་ལཿ ལཱིཐེད་ ད། 
རྨི ཡིག་ཨད་ དཀར ལགས་སོ རཿ མ་མ་བ ཅིག མིོ། 


ས་ནང བག་ཆགསམ ས་པ་དེ་འཕགས་མཆོགྲ་བགས་ཇེ་ཆེན་པའྲིབུགས་རེ་ཡེ་ཤིསྱ་ཅི་མེས་བསྲེག་་] 
གསོ ཟ་འ ི #༡ོ་ དྱལ་༥ ཿ 
པཔ $ ཤེས་ལི་དྭགས་བུདའགྲེའི་ཕག་ངགའང༧ བརྲགས་ཚསབྲེག༔ བཁུལདི༔ 


ད བའི་སན་ རྡི འཕགས་མཆོག གཟུགས་རྗེཆན་པའི་ཕུགསཿ ཆོས་ཙྱི་རུལ་པའི་ཛུགསརེའི་ཆུསཿ ཆ་འདས་འདི་ལྭབུས་བྱསིས་པས༔ ཤཱ་ལུང་ལས་སྲུརདྲི་ 








༧ཿཾ། 


༅ 





[ཡུང [གའབརའཅེ་ཁརིའུགསྔ་ཇེའྲི་རུསཿ ཆེ་འདས་ལདི་ལྔ་བུས་བྱགི་ས་པས༔ 









ཁོས ཧིཿ ཊརེགས་དུག་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཉེནདང་བལནས་ཡུས་ཤེལྦ་གངོགཡའ་དང་བལ་བྭ་ལརྦྱ་ཙུར་ནས༔ ཚུལ་བའྲི་ཟུགས་སགྲོ་རིཿ ཡིག 
£ ༢ ོྱར་གོང་དུར་རྨ་མར་བ། རིགས་འགྱ བཟླི་ཆོད་པརྡ་མས་ཤིག བཡད་གཅལ་ཅང ངོ་ ཏད་ིག་ཚོ་འདས་ར སའི 
{ „ བུཁྱེད་ཉོནུ༔ ཁྱོད་རང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་འདས་ྱིན་༧ཚད །རྱཾད་ལ་ཕན་པའི་ལམབཟང་བདག་གིས་བརྟནཿ ཁྱད་འདི་སཾན་གྱི་ལས་དང་འཕལ་ངྱེན་”་ 
„ $= ཡིདལ་དག་ལའི་ཏོག་བཅི་ཤར་ཡང་ཿ དགུ་ལུའི་ཆེས་སུམ་བདརིགས་ཁི་བླ ཡིག་གིས་མི་ཝག་གྲབགས་བུན་ཅི་མཐོང་ཡང་༔ གཟུགསདེ་ 
1 ཟུགསཆེ་ཆེན་ལའི་སུར་སེམས་ཤིག༔ ནབར་མི་སྟན་པ་ཡི་བེ་བག་གན༔ གསང་མཆོག་ཡི་གངུག་མའྲི་སརྦ་ཤོམསཿ ་ཡིདྱ་ཧི་བགཆགས་ཞེན་པསགད་་་་ 
སུས རར་པཱརྱ་སཱན་རས་གཟིགས་སྲ་གེམ་པ་གཅེསཿ འདིནི་ཉེ་གཉེན་མཛའ་བཤེས $ གཱརམ་རབརིབ་མར་མེ་དང་ཿ ཡྩུ་མཐཟིལ་པྲརུ་བུ་དདང༔ 



















„ ] 
ཧཱུ (ཀྱི་སྣད་བས་བས 


ཟཱ་ཉན་ིགགྲིེ་བག་ཅི་སེད་རཆར 


ནོདྲ་ཚིསྦ་ཐུག་པརཤོག༔ ཨོཾ་ཡ 


| ནུལ 









རི་ི་་སོ་ཾ་་་་བ་བ་ང་པོ་ལ་ བི ཚེ བད ངེ ༽ རད དེ 
ནཿ ཊསྦྦ་ཤྟ་པཱ་དཱ་ཛཿ ཐཱཿ ཚ་འདས་དིགས་པའི་དབང་པའི་ལོདྲ་མུལ་དྲུ དྲི་ཞིམ་བཅུང་བའྱི་བྲེ་པག་ཏྷི་ལེ་དམཆིས༔ རབ་འབེལནམ་་ 
༣ མབའི་མངོད་དྲུ་ཟིན་བླརབས་ནས། ལི་ཟ་དརྙིད་ཆེན་གཉེར་ལ་ལོངས་ལྷུད་ཅིརཿ འབྱོར་ལན ཨོཾ་ཨཱཿསང་ཧྤར་པ་ཛཾཧཱཿ ཧིཿ ཚ་འདསརིགས་པའི་དབང་་ 
པའཾ་སྱད་ལཱལ་བྩ རྡོདུ་སྲབསྱ་ཀྱི་དྲེ་བཤད རང་འཕེལ་ནམ་མ།ཁའམངོདྷ་དུ ལི་ད་རིན་ཆེན་ག།ེ་རང འབྱར་ལྡནད །ཨོཾ་ཨཱཿསཔར་ས་པཱ་ཛབྷོ༔ རྨི ཚེ་ 
༢ འདས་རིགས་པའིཿ སབ་འཇམ་རེགྱུབའྱི་བྲེ་བགང རབ་འབེལན་མཆུ་ཁའིང སིཐད་རིན་ཆེནང འབོར་ལུནུ་འཕགསའ ཨོ་ཨཱཿསམ་པཱེ་ལཱཛཾཧཱཾཿ ཇྲིཿ ཚོ་ 
ཝཾ །འདས གགསཔའི་ ལང་སཱརོ་ཆོས་ཀྱི་བྲེགར རབ་འཕེལ་ནམམཁའིང མེ་ད་རིན་ཆེནད འབྱར་ལྡནཆེས་ྱི་རྒྱལ་པོང་དབང་བསྒྱརཿ།ོབ།༔ ཨོཾ་ཨཱཿསེབཏྟཱརཱ 

པཱངཛཾཿ དབང་ཡངའསྙུར༔ དྭེན་ས་ཆོ་འདགྱྱིས་ཕ་གའཚལ་དད་འབེལ་བསམ་ངདས་ཤཱ་ཡ་འབུལ་བྲ་ཤུན་དང་དུ་གདམས་བ་ནྲི་ གྱེ་མ་མགན་བི་ཐྲུཧ།ས་རེ་ཅན༔ ཕྱེད་༨ཨསགཟིགས་དབང་ ”* 


\¦༦ . ¦ 






“༧༦5 











དགདས་བུ་གསངཿ ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ལེད་གྲསཿ 


བར་མ་དྭོརའ།ཁོར་ 


ལ་པ | 
















༈།ཨོ ཐབའིཞིར་ཁམས་མཆོོགཿ རིབཏོ་ལའབྲོ་བདནཿ སྩན་རས་གཟེགསཅིལ་བོརྱོ་སུ་རནསྔཿ མགསྔ་ཆེས་འདཔྱ་བའདམྱིདྨ་ལམས༔ 
དཾ ས་གཟིགས་དངཿཉམ་པར་གཿ སམ་ཕྭཿ འས་བའི་དོན་བབྱཅ་ཆེན་བཙོན་པ་ལྔ་ འདི་ཉར་འཛད་ཅིདྭ་ཟོ་ད་པ་རིག་བཅནཱཿ དྡེས 
¿„¿ པཾའི་གྲུལ་པ་་བཅ་ས༔ ཆོས་དང་འཕད་པའི་གཏདྱརའི་སཾནཾ་ལས་ ཅ བདེན་ཆིགཆོབྤྱ ཧལ་སང་བཙན་གཡའསྭ་སིནྔ༔་ སྣད་བཅུ་ད་གྲེལ་བའི་གཉེད་”" 
ཧཱ འཛིན་རལ་ཅིག་ཡཿ རུགཅུམ་གཡེལྲ་སངས་ཤིགས་མ་ཡཱ༔ རྩྱ་རྒས༔ ཐཟནད་བས་བྟི་ཆཆེ་བཀའིབསྡའ་བླརམ་ཁའྱཔ་དྲ་ཡིས་བྱསས་བའི་མདངས་ལསྔ༔ རིགཔཛིན་མ 


བྷ རྟར་བཅས་ཅི་་གཱ་འུ་འབྲལ་སེད་བརུ་ཡྱེངས་བའེ་ཁང་བཟངས་བཅ གླང་ཡངས་ཛོགས་བཅེན་ལེའི་རྣལའགྱོརབ་གླེངགསལ་སྟིཕེས་དག་བར་པཔ་འའེར དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། 











{ (48 བྲ 





